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|.IloicHUTEILHAA 3aIHCKA

Obs3arenbHbiM - KoMnoHeHTOM @OI'OC  sBisiercss BHEypo4Has JeSTENbHOCTh. BHeypouHas
NESITEIbHOCTh PAacCMaTPUBAETCSl KaK CHELUAJIbHO OPraHM30BaHHAs AEATEIbHOCTh OOy4yalrouiuxcs B
paMKax BapuaTUBHON 4acTH 00pa30BaTEIbHOIO IJIaHa.

PaGowyas mporpamMmma 10  BHEYPOYHOW  JAEATENBHOCTH  (CIIOPTHBHO-03J0POBHTEIBHOTO
HaIIPaBJIEHUs) COCTaBJIEHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMH CTaHJapTaMU BTOPOTO MOKOJIEHHUSL.

BueypouHasi [eATeNbHOCTh IO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO YBEJINYUBACT
IIPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJBHUKM MOTYT pa3BUBaTh CBOIO TBOPYECKYIO U I103HABATEJIbHYIO
aKTUBHOCTb, PEAJIN30BbIBATh CBOM JIYUILINE JUUYHOCTHBIE KAUeCTBA.

PaGowas mporpaMma BHEYPOYHOH JESATEIBHOCTH «YPOKH  370POBBS»  COCTAaBICHA B
COOTBETCTBUU M Ha OCHOBE CJIEIYIOLIUX TIOKYMEHTOB:

o @enepanpHoro 3akoHa  Poccuiickoit ®enepannn  «O6 oOpasoBanuun B Poccuiickoi

®enepauym» ot 29.12.2012 1. Ne 273-D3;

e ®denepanbHOrO0 TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTENIbHOTO CTAaHJApTa HadajJbHOTO OOIIEero
obpazoBanus 2009 roa, ¢ M3MEHEHUSMU U JOIMOJHEHUSMH: NpPUKa30B MuUHHUCTEpCTBa
oOpazoBanus U Hayku P® ot 26 Hoa0pst 2010r. Ne 1241, ot 22 centsiOps 2011r.Ne 2357,
oT 18 nexabps 2012r. Ne 1060, ot 29 nexabps 2014r. Nel1643, ot 31 nexabpst 2015r. Ne
1576 «O BHecennu m3meneHnii B PI'OC HOOy;

e [locranosnenus I'maBHoro canutapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O6 yrBepkaeHuu

Can ITIuH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHYECKHE TpPeOOBaHUS K YCIOBUSIM
opraHu3anuu o0ydeHuss B oOmieoOpazoBarenbHbIX yupexaeHusx» (manee Can ITuH
2.4.2.2821-10) (c u3MCHEHHSIMH);

MeTroaudeckux peKOMEHAAWii 00 OpraHu3alud BHEYPOUHOW JACSITEIBHOCTH TIpU
BBeZICHUHU (eaepaabHOT0 00pa30BaTEIBLHOTO CTaHIapTa oO0mero oopa3oBaHus (MHUCHMO
JlenapramenTa obmero oo6pa3zoBanuss MuHoOpHayku Poccun ot 12 mas 2011 r. Ne 03-
296);

OcHoBHO# 00pa3oBaTeIbHONW MPOrpaMMbl HadaiabHOTO 00mero odpaszoBanus MBOY
«COIIl» nrr Cuaaop, pacCMOTPEHHON TemaarorndeckuM coBetom (mpotokon ot 31.05.2023
roga Nel0) u yrBepxkaéunoit mpukazom aupekropa MbOY «COIIl» nrr Cungop ot 31 mas
2023 roma Ne 55-O[1;

VYyeonoro mrana MBOY «COI» nrr Cungop Ha 2023-2024 y4eOHbIN roja (Ha4albHOE
obmee oOpazoBaHME), YTBEPXKIACHHOTO NpuKazoM aupekropa MBOY «COII» nrr
Cunnop 31.05.2023 roma Ne 55-O/I.

[To MHEHHWIO CIEIUAIMCTOB-MEINKOB, BO3pacT OT OAHOro rojaa jgo 15 mer ropasmo BaxkHee IS
COXpaHeHHus OyIyIIero 310poBks, ueM ot 15 et no 60.

Kak 1momMoub IIKOJILHUKY, KaK CIeNaTh TaK, YTOObl OH Hayaj JKUTh aKTHBHOH, MHTEPECHOW W
MOJIHOLIEHHOM Jku3Hbl0? Kak ciaenarth Tak, 4TOOBl yYCHHE B IIIKOJIC BBI3BIBAJIO TPWIMB JHEPIHHU, a
oOy4yeHue ObLIO B PajioCTh, Pa3BUBAJIO pe(IICKCUBHBIC YMEHHS ydamuxcsi? VIMEHHO B PEIICHHH 3THX

BOIPOCOB M 3aKJIFOYAETCS AKTYaJIbHOCTh MPOrPaMMBbI «YPOKHU 3740POBbS».

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BHBaroleecss 0O0pa3oBaHME, NPEABSABISAET BBICOKHE TPeOOBaHUS K
oOyJaromuMcsi U UX 3JI0poBbI0. TeMm cambIM, 00s3bIBas 00pa30BaTENbHOE YUPEXAECHUE CO3/1aBaTh
YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 3/10pOBbs, (DOPMUPOBAHMIO I[EHHOCTHOTO
OTHOILIEHHsSI OOYdYaloUIMXCsl K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO M 3J0pPOBBIO OKpyxXaroumux. Ilpu stom
3JI0pOBbE pacCMaTpUBACTCS KaK CJIOXHBIN, MHOTOYpPOBHEBBIH (DEHOMEH, BKIIOYAIOUIMK B cebds
(GU3M0IOTHUECKUH, TICUXOJOTHYECKUH M  coUMalnbHBIH acnekTel. lMeHHO oOpa3oBarenbHOE
yUupexX/IeHHe MPHU3BAHO BOOPYKUTh peOEHKAa HHIMBUAYAJbHBIMU CHOCOOaMM BEICHHUS 370POBOTO
o0pa3a *KH13HHU, HUBETUPYS HEraTUBHOE BO3ECHUCTBHE COLIMATBHOTO OKPYKEHUSI.

[IpuoputeTHOCTh MPOOIEMBI COXpPAaHEHUS M YKPEIJICHHS 3JI0pOBbsl OOy4aromMXCs Halia
OTpaK€HHE B MHOTOYMCIIEHHBIX HCCIIEOBAHUAX YYEHBIX. OTO MOAYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTh
¢dopmupoBaHus y oOOyyarolIMXcs MOTUBAllMM Ha BeJEHHE 370pOBOTO o00pas3a JKU3HU yepe3
OpraHu3alvio KyJIbTYpHOH 3/10poBbecOeperaronieil MpakTUKU JeTed, depe3 JedrenbHble (OpMbI
B3aMMO/ICHCTBHS, B pE3ylIbTaTe KOTOPBIX TOJBKO M BO3MOXKHO CTAaHOBJIEHHE 370poBbecOeperaromieit
KOMIIETEHTHOCTH.

IIporpaMmma BHEYpOUHOH IEATENBHOCTH MO CHOPTHUBHO-O03J0POBUTEIBLHOMY  HAIPABICHUIO



«YpOKM 3I0pOBBS» BKIIOYAeT B ceOs 3HAHUS, YCTAHOBKH, JUYHOCTHBIE OPUEHTHPHI U HOPMBI
MOBEJICHHsI, 00ECIIEUNBAIOLINE COXPAHEHUE U YKpEIUICHHE (PU3UYECKOTO M MCHUXUYECKOTO 3JI0POBBS.
JlaHHasi mporpamma SIBJISIeTCS KOMIUIEKCHON NMporpamMMoi mo (oOpMUPOBAHHMIO KYJIbTYPHI 3A0POBBS

oOydaromuxcsi, CHocoOCTBYIOIIAs II03HABATEIFHOMY M SMOLMOHAILHOMY pa3BUTHIO peOCHKa,
JOCTIXKCHHIO TUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHMS OCHOBHOM 0Opa3oBaTEbHOM MPOrpamMMbI
HA4YaJIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHUs.

LEJIb:

e (opmMupoBaTh yCTAHOBKH HA BEJICHUE 3IOPOBOTO 00pa3a KU3HH M KOMMYHUKATHBHBIC
HaBBIKH,TaKUE€ KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTH OTBETCTBEHHOCTH 32 MPUHATHIE
peleHus;

® pa3BUBaTh HABBIKA CAMOOIICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUU COOCTBEHHOTO 37I0POBBS;

e 00y4arh crioco0aMm U IIprUeMaM COXpPaHEHUs U YKPETIJIEHUS! COOCTBEHHOIO 3/I0POBBSI.

[lenn koHKpeTH3HpOBaHkbI ciieayromumu 3ATAYAMU:
1. @opmuposanue:

® TIpeACTaBICHHU O: (PAKTOpax, OKA3bIBAIOIIMX BIHSIOMIMX Ha 3/0POBHE; TMPABUIBHOM
(310pPOBOM) MUTAHUM U €ro0 PEKHUME; TOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PAallHOHATBHOW OpraHU3alluu
pekuMa JHS, Yy9€0bl M OTIbIXa; JBUTATEIBHONW AKTHBHOCTH; MPHYMHAX BO3HUKHOBCHHS
3aBUCHUMOCTEH OT Tabaka, aJKoOroJii U JIPYTMX IMCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, WX MaryOHOM
BIIMSTHAM HA 370POBHE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX KYJIbTYPHI 3J0POBbS H 3J0POBOTO 00pasa
YKU3HU; BIUSHUNA YMOITMOHAIEHOTO COCTOSIHUS Ha 3I0POBBE U o0IIIee O1aromoryqune;

® HAaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

e moTpeOHOCTH 0e30053HEHHO 00pamaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHUS 3JI0POBbsS, B
TOM 4YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa M Pa3BUTHA; (GOPMUPOBATH Yy YUaIIUXCS
He0OX0IMMble 3HaHMSI, YMEHUS U HAaBBIKU IO 3/I0pPOBOMY 00pa3y *KHU3HU;

e (QopmupoBaTh y YydYallUXCS MOTHUBAIIMOHHYIO cQepy TUTHEHHYECKOrOo MOBEAEHUs,
0e30macHO XKU3HU, (PU3UIECKOTO BOCTTUTAHUS;

e obecreunTh HU3NIECKOE U TICUXUUECKOE CAMOPA3BUTHE;

® HayuduTh UCHOJB30BaTh NOJYyYCHHbIC 3HAHUS B TIOBCEAHEBHOM KU3HU;

e 0OUTHCSA NOTPEOHOCTH BBHIMIOJHEHUS SJIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3J0POBbECOCPEKEHUSI.

2. Qoyuenue:
® O0CO3HAaHHOMY BBIOOpPY MOJIENTU TMOBEJEHUS, MIO3BOJISIIOIIECH COXPAHSTh U YKPEILISATh
3/10POBbE;
e [paBWJIaM JMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO MOJIEP>KUBATH CBOE 3/I0POBbE;
® JJeMEHTapHBIM HaBbIKAM 3MOIIMOHAIILHON pa3rpy3Ku (pelakcaium);
®  yOpaXHEHUSM COXpaHEHUs 3PEHHUSL.

[Iporpamma peann3yercs B paMKaxX CIHOPTUBHO-03/I0POBHUTEILHOIO HAIpaBICHUS PAa3BUTHUSA
JIMYHOCTU IUIaHa BHeypouHou pestenbHocTH MBOY «COIll» nrr Cunpop. Ilporpamma
BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH 10 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIIBHOMY  HAIIPABJICHUIO
«YPpOKH 310pOBbs» NpeHa3HauYeHa i oOydaromuxcs 1-4 kmaccoB. Bee 3ansatus o
BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH IIPOBOJIATCS MOCIIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO paclyCcaHusl,
MPOJIOJKUTENIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaauusm CanlluH.
[Iporpamma mpeanonaraetr oOydyeHHe Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
® MEpBBIi - THHOPMATUBHBIN, KOTOPBIN 3aKIFOYACTCS B U3yYCHHUH MPABUI U
3aKOHOMEPHOCTEN3I0pOBOr0 00pa3a KU3HU;
® BTOPOW — MOBEACHYECKUH, MO3BOJISIIOIIHNI 3aKPETUTh COLIMATBLHO 0100psieMbIe
MO/JIENIA MIOBEACHUS.



Il. [lnanupyemblie pe3yJibTaThl peajiu3aliu Kypca «YpoKu 310pOBbs»

Heabio peanu3annu 0CHOBHON 00pa30BaTeNbHOM MIpOrpaMMbl HAYaIbHOTO O0IEr0 00pa30BaHUs SIBIISETCS
obecriedeHne MIaHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB IO JOCTHKEHUIO BHITYCKHHKOM Ha4yaJbHOW 00111e00pa3oBaTebHON
LIKOJIBI IIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHNUN, YMEHHM, HAaBBIKOB U KOMITETEHIIMH, ONIpeeNsIeMbIX TUUHOCTHBIMH,
ceMeiHBIMH, 00IIECTBEHHBIMH, TOCYIaPCTBEHHBIMH OTPEOHOCTSIMH U BO3MOYKHOCTSIMU PeOEHKA MITAALIErO
HIKOJILHOTO BO3pacTa, MHIUBHIyaTbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €r0 Pa3BUTHS U COCTOSHHUS 3I0POBBSI.

BricTpanBas npeanonaraeMelii 00pa3 BBITYCKHUKA MIKOJIBI, HCXOAWM M3 TOTO, YTO OH TPENICTaBIsIET COOO0i
JUHAMHYECKYIO CUCTEMY, KOTOpasi IOCTOSHHO U3MEHSAETCS, CAMOCOBEPILIEHCTBYETCS, HAITOIHSASACH HOBBIM
coJiepXaHueM. A 3Ha4uT, 00pa3 BbITYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBI Pe3yNbTaT, HE UTOT B Pa3BUTHUHU JIMYHOCTH, a TOT
0a30BbIi yPOBEHb, PA3BUTHUIO U CTAHOBJIEHUIO KOTOPOTO I0J’KHA MAKCUMAJIBHO CIIOCOOCTBOBATH LIKOJIA.

CnenoBaTenbHO, BBITYCKHUK MJIAIINX KJIACCOB MIKOJIBI KAK COBPEMEHHOT0 00pa30BaTENbHOIO YUPEXK ICHUS
JIOJDKEH UMETh YCTOMYMBBIM UHTEPEC K YUEHHIO, HAOII0IaTeNbHOCTh, OCBEIOMIICHHOCTh, MPUMEHSTh 3HAHHS Ha
MPAKTUKE, OBITh HCIIONHUTENBHBIM, YBEPEHHBIM, HHUIIMATHBHBIM, JJ00POCOBECTHBIM, 3200TIMBBIM, aKKyPATHBIM,
MPaBIMBBIM, KpEATUBHBIM, HHUIIMATHBHBIM, YyBCTBOBATh JI0OPOTY, UMETh MIPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKH I'MTHEHBI,
YMETh COTJIACOBHIBATH JIUYHOE U OOLIECTBEHHOE, UMETh HABBIKM CAMOOPTaHU3AIMH, OTKPHITHI BHEIIHEMY MUDY.
MeranpeaMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMH MPOrPaMMbl BHEYPOUHON JEATETHHOCTH 110 CIIOPTHBHOO3/I0POBUTETHHOMY
HaTpaBJICHUIO «Y POKH 37I0pOBB - SBIsIETCS POPMUPOBAHUE CIEAYIONINX YHUBEPCAIBHBIX YYeOHBIX JCHCTBHIA

(YYD:
1. Pecynamuensvie YY/I:

»  Onpedensamo u hopmyauposams 1elb ACITSIHHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

»  Ilpozosapusams nocnen0BaTEIbHOCTD ACHCTBHI Ha ypOKe.

*  VYuurth @sickazpieamsp CBOE TIPENNONIOKEHUE (BEpCHIO) HAa OCHOBE paboThl C WILTIOCTpAIUed, YYHUTh
pabomamp N0 NPEIVIOKEHHOMY YUHTEIIEM ILIAHY.

+  CpenctBoM (HOPMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUM CITY>KUAT TEXHOJIOTHS MTPOOIIEMHOTO TAAJIora Ha dTarle N3ydeHus
HOBOT'O MaTepHala.

*  YuuTbCA COBMECTHO C YYMTENEM U JPYTUMH YYEHUKAMU 0agamy 3MOLMOHAIBHYIO OUEHKY NESTEIbHOCTU
KJlacca Ha ypoKe.

* CpexnctBoM (OpMHUPOBAaHUS 3TUX [JEUCTBUM CIIY)KUT TEXHOJOIMA OLIEHMBaHHUA 00pa30BaTENbHBIX
TOCTIKEHUH (YIeOHBIX YCIIEXOB).

2. Ilosnasamenvuvie YY/I:

« JlemaTp TpeOBapUTENBHBI OTOOp WMCTOYHHKOB WH(OpMAIUU: opuenmuposamsca B YydueOHUKe (Ha
pa3BopoOTE, B OIJIABJIEHHUH, B CIIOBapE).

*  JloObIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOOUNL OMIEENIbl HA BOIPOCH], HCIIOIb3YSl YU€OHUK, CBOM KU3HEHHBIH OIBIT
1 UH(pOpMaLHIO, ITOyYEHHYIO Ha YPOKE.

+ IlepepaOaTbiBaTh NMOMY4YEHHYIO MH()OPMALUIO: Jeslamb BHIBOABI B PE3yJIbTaTe€ COBMECTHON pabOThl BCEro
KJacca.

+ IIpeobpazoBriBaTh HHPOpPMAIIMIO W3 OMHOW (OPMBI B JPYIyIO: COCTaBISATh pPAacCKa3bl Ha OCHOBE
mpoctefmmx Moneneil (MpeIMEeTHBIX, PHUCYHKOB, CXEMAaTHYECKMX PHCYHKOB, CXEM); HaXOOUTb H
¢bopMynUpOBaTh pEIIEHHE 3aJadyd C IIOMOLIbI0 MPOCTEHINMX MoOAeNeH (IpeaMETHBIX, PHCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

+ CpenctBoM (OpMHUPOBaHUS OITUX JEUCTBUH CIY)KUT YYeOHBI MaTepuan W 3aJaHus y4deOHHWKa,
OpPHEHTHPOBAaHHbBIE HA JIMHUN PA3BUTHS CPEACTBAMH IIPEAMETA.

3. Kommynuxamuenvie YY/I:

*  YMeHME JOHECTH CBOIO MO3UIMIO A0 APYTHX: OQOPMIISTH CBOIO MBICIL B YCTHOH W MMCBMEHHOU peun (Ha
YPOBHE OJJHOTO MIPEUIOKEHUS WIIK HEOOJBIIOr0 TEKCTA).

s Caywamb U nOHUMAamp Pedb OPYTHUX.

+  CpenctBoM (hopMHUpOBaHUSA ITHX ACHCTBUN CIIY>KUT TEXHOJIOTHSI MPOOIEMHOro Auasora (ModyxIaromui u
MOJBOSIIINI THAJIOr).

+  CoBMeCTHO AOroBapuBaThCA O MPAaBUIIAX OOIIECHHS U TIOBEACHHS B LIIKOJIE U CICIOBATH HM.

*  YuuTbcs BBIIONHATE Pa3IMYHbIE PO B rpymIie (Iepa, UCIIOIHUTEINS, KPUTHKA).

+  CpenctBoM (GOpMHUPOBAaHUS 3THX NEHCTBHH CIYXXHUT OpraHu3alus paboThl B Mapax M MajblX Ipynnax (B
NPUIIOKEHUH TPEACTaBICHBl BapHaHTBl IPOBEACHUS YPOKOB). O300posumenvHble pe3yibmantvl
HPOPAMMbL 6HEYPOUHOIL 0EAMETbHOCHU:



* OCO3HaHHE OOyYaroIIUMHCS HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0pPOBBE M BBHIPAOOTKH (OPM MOBEACHUS,
KOTOpBIE TIOMOTYT M30€XaTh ONACHOCTH Uil KU3HH U 3II0POBBS, a 3HAYMT, MPOM30MIET yMEHbIICHUE
MPOITYCKOB MO MPHUYMHE OOJIE3HU M MPOM30HAET YBEIMYEHUE YUCICHHOCTH OOYUYaIOMINXCs, MOCEIAOMNX
CIIOPTUBHBIE CEKIIH U CTIOPTHBHO-030POBUTEILHBIE MEPOIPHUSITHS;

e couuaibHas ajanTanus JeTeld, pacimmpeHue cdepbl OOIIEHHs, MPUOOpPETEHHE OIMbITa B3aUMOACHCTBUS C
OKPYKaIOIIM MHUPOM.

[lepBOCTENEHHBIM PE3YJILTATOM PEaIH3aIMK IPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JCATEIILHOCTHA OYCT CO3HATEIBHOS
OTHOIICHUE 00yYarOIINXCsl K COOCTBEHHOMY 310POBBIO BO BCEM €TO MPOSBICHUSX.
B xone peanuzanus mporpaMMbl BHEYPOUHOH JASATEILHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HAITPABICHUIO
«Ypoku 310pOBbs» 00yYAOIIUECs TODKHBI 3HAT!

* OCHOBHBIC BOINPOCHI THUTHCHBI, Kacarolluecs MNPO(IIAKTUKA BUPYCHBIX 3a00JICBaHUMU, IEpPENAIONIUXCS

BO3AYIIHO-KAIICIIbHBIM IIYTEM;

® OCO6GHHOCTI/I BJIMAHUA BPEAHBIX IIPUBBIYCK HA 3J0POBHE MJIA/IHICTO IIKOJIbHUKA,

*  0COOECHHOCTH BO3JICHCTBUS JIBUTATSILHON aKTUBHOCTH Ha OPraHU3M YCIIOBEKa;

® OCHOBBI pallMOHAJIBHOI'O ITUTAHUA

*  TpaBWJIa OKa3aHHs [IEPBOM MTOMOIIIH;

*  CHOCOOBI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUE 3/I0POBbS;

*  OCHOBBI Pa3BHUTHS IO3HABATENHLHOU cephr;

*  CBOW IIpaBa M IpaBa APYruX JIOJCH;

e coOmomath OOLICMPUHATBIC MpaBujia B CEMbE, B IIKOJE, B TOCTAX, TPAHCIOPTE, OOIIECTBEHHBIX
YUPEKIACHUSAX;

*  BJIHSHHE 3JJ0POBHS Ha YCIEIIHYIO Y4eOHYIO NeSTENbHOCTD;

*  3HayeHHe (PU3UYECKUX YIPAKHEHUU JJIS COXpPAHEHUS M yKPEIUIEHUs 3A0poBhs; O 3HaHMS O “NONE3HBIX” U
“BpemHBIX’ MPOAYKTAX, 3HAUCHUE PSKIMa TUTAHUS. YMeTh:

*  COCTaBJIATHh WHAMBHUAYAIBHBIA PEXUM JHS M COOIIOAATH €ro;

*  BBINOJHATH (PM3WUECKHE YIIPAKHEHUS IS Pa3BUTHA (PU3HUECKIX HABBIKOB;

*  pas3nuyaTh “TIONe3HBIC” U “BpeAHBIC” MPOIYKTHI;

*  ucnonp3oBath cpeacra npoduaaktuka OP3, OPBU, kiterieBoit sHIedanuT;

e OIpenenaTh OaronpusTHBIE (PAKTOPHI BO3AEHCTBYIONINE HA 3I0POBbE;

*  3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE;

*  HAXOJAWTH BHIXOJ M3 CHUTYAIWiA, CBA3aHHBIX C YIIOTPEOICHIEM aJIKOT 0, HAPKOTHKOB, CUTapPET;

*  TPHUMEHATh KOMMYHHKATHBHBIC U TPE3EHTAIIMOHHBIE HABBIKH;

*  HCIIONH30BaTh HABBIKH AJIEMEHTAPHOM MCCIIENOBATEIHCKON ASITEILHOCTH B CBOCH padore;

*  OKa3bIBaTh MEPBYI0 METUITMHCKYIO MOMOINb MPH KPOBOTEUEHHH, yMYIICHWH, yTOILICHHH, OOMOPOXXEHUH,
0JKOT'€, TPaBMax, TEIJIOBOM M COTHEYHOM yIapax;

*  HAXOJWTH BBIXOJ] U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHIA;

* TPUHAMATh Pa3yMHBIC PEIICHUS IO TOBOJAY JIMYHOIO 3/I0POBBS, a TaKKe COXPAaHEHHS W YIydIICHHUS
0e30macHON 1 37J0pOBOM Cpelbl OONTaAHUS;

*  aJEKBATHO OI[EHMBATh CBOE MOBEICHUE B )KHU3HEHHBIX CHTYAIHIX;

*  OTBEYATh 32 CBOM ITOCTYIIKH;

*  OTCTaWBaTh CBOIO HPAaBCTBEHHYIO ITO3UIIUIO B CUTYyaIllluy BhIOOpA.

B pesynbrare peanuzanuy IporpaMMbl BHEYPOUHOH AESTEIbHOCTH 110 YOPMHUPOBAHUIO KYIbTYPHI
3JI0POBBS Y 00YYaIOLIMXCSI Pa3BUBAIOTCS TPYIIIBI KAYECTB: OTHOLIEHHE K CAMOMY ceOe, OTHOIIEHHE K APYTUM
JIIO/1SIM, OTHOILIEHHE K BelllaM, OTHOLIEHHE K OKpY»XKalolieMy Mupy. biaromaps Tomy, 4To conepxanue TaHHOU
MIPOrpaMMBbl PaCKPBIBAET BCE CTOPOHBI 3/10POBbs, OOyUarouyecst OyayT 1eMOHCTPUPOBAThH TAKHUE KauecTBa
JIMYHOCTH KaK: TOBAPHILECTBO, YBaXKEHHE K CTapIINM, J0OPOTa, YECTHOCTh, TPYAOINIIO0HE, OEPEKIUBOCTD,
JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, COOMIO/IEHNE TIOPSAKA, JII0003HATENBHOCTD, JII0O0Bb K IPEKPACHOMY, CTPEMIICHHE OBITH
CHJIBHBIM H JIOBKUM.



IInanupyemsblie pe3yJbTaThbl

CaMOMY IIPOCThIC
IpaBHJia IOBCACHUA B

1 kaace
JInuHoCTHBIE PeryasituBHble ITo3naBaTenbHbBIC KommyHunkaTuBHbIe
OOBSCHATD Onpenensrs Leab [Ipennonaratse, kakas | IIpu HeoOxoaumocTu
II0JIOKUTEIIbHBIE U y4eOHOIl eI TeNbHOCTH | HHpOpManus OTCTauBATh CBOIO TOUKY
OTpULIATENIbHbIE C TIOMOIIIBIO YUUTENSI U | HE0OX0uMa. 3peHusi, apryMeHTUPYs
OIICHKH, B TOM YHCJIC CaMOCTOSITEIILHO, e€.
HEOJHO3HAYHBIX WCKaTh CPENICTBA €€
MIOCTYIIKOB. OCYILIECTBIICHUSI. Yuurbcst noATBEPKIAATD
dopMyIpoBaTh apryMeHThl (pakTaMu.

ILnanupyembie pe3y/abTaThl.

CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMH OJIU3KHUMU,
OJTHOKJIACCHUKAMHU,
TIPY3bSIMHU.
DopmynupoOBaThH
caMOMY MPOCThIE
MpaBujia IOBEACHUS B
MIPUPOJIE.
HcnpIThIBaTh 9yBCTBO
TOPJIOCTH 32 KPacoTy
POJHOM MIPUPOIBI.

3a7a4, He0OXOIUMBIE
CJIOBapH,
CIIPaBOYHUKH,
SHIUKIOIIECIHH.
CormnocTaBisiTh 1
OTOHMpAaThH
nHpopMaIuio,
MOJTYYCHHYIO U3
Pa3IUYHBIX
HCTOYHHUKOB.

2 k1ace
JInuHOCTHBIE PeryasituBHble ITo3naBaTenbHbIC KomMmyHukaTnBHbIE
Oco3HaBaTte cebs Onpenensatsd 1eTb [Ipeamonarats, kakast | [Ipu HEOOXOTUMOCTH
rpaxaaHuHoM Poccum | yueOHOM AedaTenbHOCTH | MHPOpMAaIUs OTCTauBATh CBOIO TOUKY
1 4aCcThI0O MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIIBIO YUUTENSI U | HEOOXOoauMa. 3peHusl, ApryMEHTUPYS
W3MEHSIIOIIETOCSI MUPa, | CAMOCTOSITENILHO, CaMocTosTEnHHO eé.
B TOM YHCJIE HCKaTh CpesiCcTBa e€ oTOUpaTh s Yuurbcst noATBEPKIAATH
OOBSACHSATH, UTO OCYIIECTBJICHUSI. pelieHus yueOHbIX apryMeHThl (hakTaMu.

OpraHu3oBbIBATh
yaeOHOe
B3aHMOJCHCTBUE B

rpymnre.

K koHny 2 ki1acca yyaiiuecs 001#CHbl 3HAMb:

Bpe3yﬂbmame YC80€HUA npocpammsl yuauiuecsa 00.J121CHbL ymemon:

v'  BBINOJHATH

CaAHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKHUEC Tpe6OBaHI/I${Z

OCYILIECTBIISITh THTUEHUYECKHE MPOLIETYPhl B TEUCHHUE JTHS;
v’ OCYLIECTBIATH aKTUBHYIO 030POBHUTEIBHYIO IEITELHOCTS;
v (opmMHpoBaTh CBOE 3I0POBbE.

Yuawueca oonstcnol 3namo:

ANANENRN

(I)aKTOpLI, BJIMAIOIIHEC HA 3JOPOBLC YCTIOBCKA,
MPHUYNHBI HCKOTOPBIX 3a6OHeBaHHﬁ;
NPHUYNHBI BOSHUKHOBCHUA TPABM U ITpaBUJIa OKa3aHUA HepBOﬁ IIOMOIIH,

BUJBbI 3aKaJIMBaHUs (Hpe6HBaHI/IC Ha CBCIKEM BO34YyXC, O6JII/IB8.HI/IC, O6TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHBIC

CO6J'II-O,I[8.TB JIMYHYIO

TMrucHy H

BaHHLI) U IIpaBUJia 3aKAJIMBAHUA OpraHu3Ma; BJIUAHNUC 3aKaJIMBAHUS HaA q)HSH‘IeCKOC COCTOAHHUC
" YKPCIUICHUC 300POBbA YCIIOBCKA,

AR

0 T0JIb3€ (PU3UUECKUX YIPAKHEHUN U1 TAPMOHUYHOTO PAa3BUTHUS YEIOBEKA,;
OCHOBHBIE (POPMBI (PU3UUYECKHUX 3aHATUN M BUIBI PU3UUECKUX YIIPAKHEHUH.




Ilnanupyemsblie pe3ybTaThl

3 kJacc
JInuHoCTHBIE PeryasituBHble ITo3naBaTenbHbBIC KommyHunkaTuBHbIe
Oco3naBatb ce0st Onpenensrs Leab [Ipennonarats, kakas | OGopMIATH CBOH
rpaxaannHoM Poccun | yueOHOM AeaTenbHOCTH | HH(GOpMAIHS MBICJIM B YCTHOU U
1 4aCThIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENSI U | HEOOXOaUMa. IIMCbMEHHOU peun ¢
U3MEHSIOIIEr0Cs MUPa, | CAMOCTOSITEIIBHO, CaMocToATENBHO y4€TOM CBOUX Y4E€OHBIX
B TOM 4HUCIIE UCKaTh CPEJCTBA €€ oTOUpaTh s U )KU3HEHHBIX
OOBSICHATH, YTO OCYILIECTBIICHUSI. pelieHus yueOHbIX CUTYaluH.

CBSI3BIBAET TEOH C

CocCTaBJIIsITh IUIaH

3a1a4, HE0OX0AUMbIE

[Tpu HEoOX0IMMOCTH

TBOMMH OJIM3KUMH, BBITIOJTHEHUS 33/1a4. CJI0BapH, OTCTauBATh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIACCHUKAaMH, Pa6oras no nnany, CIIPaBOYHHKH, 3peHusi, ApryMEeHTUPYS
TIPY3bSIMHU. CBEPSITh CBOM JICUCTBHUS | SHIIMKIIOMIECINH. e€.

OOBsICHATE C LETBIO U, IPU CormnocTaBisiTh U Yuutbcs MOATBEPKIATH
MTOJIOKUTEIIbHBIE U HE0OXO0IMMOCTH, oTOUparth apryMeHThl (pakTaMu.
OTpPHLIATEIIbHBIE UCIPABJIATH OIIUOKU ¢ | HH(POPMALIUIO, OpraHu3oBbIBaTh
OIICHKH, B TOM YHCJIE MTOMOIIBIO YYUTEIS. MOJIYYEHHYIO U3 yueOHoe
HEO/THO3HAYHBIX CoctaBasTs u Ppa3IUYHbIX B3alMO/ICIICTBUE B
MOCTYIKOB, C MO3ULUU | OTOUPATH HUCTOYHUKOB rpymnre.
oOlIeYesoBeUecKux U | HHPOpMaIHIo,

IpaXXaaHCKUX MOJIyUEHHYIO U3

LIEHHOCTEMN. Ppa3INYHBIX

dopmyapoBaTh HMCTOYHUKOB

caMoOMy MPOCTbhIE
MpaBuUJIa MOBE/ICHUS B
IpHUpoJIE.
HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POJHOM TIPUPOIBIL.
BripabaTsiBath B

IPOTUBOPEYUBBIX
JKU3HEHHBIX
CHUTyalUsX [paBuiia
HOBEJICHUS.
Ilnanupyemblie pe3yJibTarbl.
4 kaace
JInuHoCTHBIE | PeryansiTuBnbIe | MMozuaBatenbubie | KoMMyHuKaTHBHbBIE




Oco3uaBath ceoOs
rpaxxaaHuHoM Poccun
U YaCThI0 MHOTOJIMKOIO
W3MCHSIFOIIETOCS] MUPAa,
B TOM YHCIIE
O0OBSICHSATB, YTO
CBSI3BIBACT TEOS C
TBOUMHU OJIHU3KUMHU,

Ornpenensrs 1eib
y4eOHOM JIEATEIILHOCTH
C IIOMOIIBIO YUUTCIIA U
CaMOCTOSITEIIbHO,
HCKaTh CPEICTBA €€
OCYIIECTBIICHHS.

CocCTaBJiIsITh IUIaH

[Ipennosarare, kakas
uHpopManus
HeoOXxoauMa.

CaMocToATENBHO
oTOUpaTh s
pelieHus yueOHbIX
3a1a4, HE0OX0AUMbIE

OdopmitsaTs cBOH
MBICJIM B YCTHOU U
MMHUCbMEHHOM peUu C
y4ETOM CBOUX Y4EOHBIX
U )KU3HEHHBIX
CUTYalU.

[Ipu HeoOxoaumocTu

OJIHOKJIACCHUKAaMH, BBINOJIHEHHUS 33/1a4. CJIOBapH, OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
JPY3bSMU. CIPaBOYHUKH, 3peHusi, ApryMEHTUPYS
OOBsACHATD Pa6oras no nnany, SHUUKIIOIIECIU Y. eé.

MOJIOKUTEIIBHBIE U CBEPSTH CBOU JEUCTBUS

OTpHILIATENIbHBIE C LIEJIBIO U, TIPU ComnocTaBisTh U VYuurtbcst noATBEPKIAATH
OLICHKH, B TOM YHCJIE HE0OXO0IMMOCTH, oTOUparth apryMeHThl (hakTaMu.
HEOJHO3HAYHBIX UCIPABJIATH OIIKUOKU € | HH(pOPMALIUIO,

MOCTYIKOB, C MO3ULMH | TIOMOIIBIO YUUTEIIS. HOJIy4EHHYIO U3 OpraHu3oBbIBaTh
00I11eYeIOBEUECKUX U pa3IUYHbIX yuebHoe

IpaXXJaHCKUX CocraBasTs u HUCTOYHUKOB B3alMO/ICIICTBUE B
LIEHHOCTEMN. oTOUpaTh rpymrme.
PopMyIHpOBATH nHdopmanuio,

caMOMy IIPOCTbIE MOJIy4EHHYIO U3

MIpaBWJIa MOBE/ICHUS B | Pa3IMIHBIX

IIPUPOJIE. HMCTOYHUKOB

HcnpiThIBaTh 4yBCTBO
TOPAOCTH 3a KPacoTy
POJHOM TTPUPOIBIL.
BripabatsiBaTh B
MIPOTUBOPEYUBBIX
KU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX MpaBuia
MTOBEACHHUS.

I11. Conep:xanue Kypca BHEYPOUHOI JAeSITeIbHOCTH «YPOKH 310POBbSI»

1 KJIACC
Ha nepBom roay oOyueHusi ydamniuecst y3Harom, Kak 3a00TUThCS 00 opraHax 4yBCTB, MPaBHIbHO
yXa)XHBaTh 3a 3y0aMu, pyKaMH U HOTaMU; yyamca MPaBUILHOMY MUTaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH C/eJaTh
MOJIE3HBIM, 3HAKOMSTCS C MpaBUJIAMH MOBEACHUS B IIKOJE, OOYy4alOTCS MCKOPEHATh CBOU BPEIHBIC
MIPUBBIUKU HE TOJIBKO HA TEOPETHUUECKUX 3aHATHIX, HO U B UTPax.

COLEPXKAHUE KYPCA «Ypoku 310poBbsD)
1 kiaace (33 yaca)

Apyxu ¢ Bogoii (24) Cosetsl JokTOopa Boawl. Jdpy3ss Boaa u Meiio.
3a6ora 06 opranax uyBcTB (5 4) ['ma3a — riaBHbIC OMOIIHUKHU 4YeloBeka. UTOOBI yIIM CITBIIIANH.
3auem yenoBeKy Koka. Hanéxnas 3amura opranusMa. Ecian koxka moBpex/JieHa.
Yxox 3a 3yoamu (3 u) [Touemy 6ot 3yObl. UToOBI 3y0bl ObLIH 310pOBBIME. Kak cOXpaHUTh YIBIOKY
KpaCHBO.
¥Yxon 3a pykamu v Horamu (1 1) «Paboune MHCTPYMEHTBI» YeJIOBEKa.

Kaxk caenyer murarbesi (2 4) [Tutanue — HEOOXOMMOE YCIIOBUE JUIS KU3HHU 4YeJIOBEKa. 310poBast

IInma ms Bceit ceMbu.

Kak caenats con mosie3ubiM (1 u) CoH — nmyuiiiee JiekapcTBO.
Hactpoenune B mkoJe (2 1) Kak Hacrpoenne?

Hactpoenne nociie mkosbi(1 1) S npumeén us mKkomsl.
IMoBenenue B mkose (2 1) 5 — ydeHuk.



Bpennbie npuBbIukH (2 4)

Mpimmnbl, kocTi U cyctaBbl (2 1) Ckener — Hamia onopa. OcaHka — CTpoiiHast CIIMHA.
Kak 3akaasiteest (2 9) Eciu xouenb ObITh 3/I0pOB.

Kak npaBuibHo Bectu cedost Ha Boje (1 u) [IpaBuia Ge30macHOCTH HA BOJIE.
Haponaubie urpoi.(2 1)

MMoaBuxknbIe UTPHLI (34)

JoxTopa npupoani(2 4)

®OPMbI PABOTHI B ITIEPBOM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu

v' Urpst

V' TlpakTHYeCKHE 3aHATHUS

v BocnurareabHOe MEPOIIPUATHE

v BUKTOpHHBI

v

TEMATHUYECKOE IIJNTAHUPOBAHUME
Kypca «byab 310poBy.
1 KJIACC (33 gaca)
Ne Tema 3aHATHUA KoauuecTBO
JacoB

1. | dpyxwu c BOJOi. 2
2. |3abota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. |Yxonx 3a 3ybamu. 3
4. |Yxon3a pykamMH U HOTAMH. 1
5. |Yxox 3a pykamMu ¥ HOTaMH. 1
6. |3aboTta o0 KOXe. 2
7. |Kak crmemgyer mutathCsl. 2
8. |Kak cmenars COH IIOJIE3HBIM. 1
9. |HactpoeHnue B mIKoJe. 1
10. |Hactpoenue mocie nkoJibt 1
11. |I[loBeneHue B mIKOJIE 1
12. |Bpennbie mpuBBIYKH. 2
13. MblImiipl, KOCTU U CYCTaBBHl. 2
14. |Kak 3akansiThcs. 1
15. |Kak mpaBuibHO BecTH ceOsl Ha BOJIC. 1
16. |Hapoansie urpsl. 2
17. |I[ToaBMXHBIE UTPHI. 4
18. | JoxTopa nmpupoib. 2

Bcero: 33 yaca

2 KJIACC
Ha BTOpoMm roy oOy4ueHHsl ydaluecs 3HaKomMamca ¢ paBuaaMy 0€30MacHOTO MOBEACHUS B
JI0OMe, Ha yIUIle, B TPAHCIIOPTE, Ha BOJE; 00yuaromca NpaBuiaM oOpalleHus ¢ OTHEM; KaK yoepeubcs
OT HOPaKEHUS ANEKTPHUUECKUM TOKOM; yOepeubcsi OT MOPE30B, yIIHOO0B, epeaoMoB. Odyuaromcs
IpaBUJIAM OKa3aHHs MEPBOM MEIUIIMHCKOM MOMOIIH.

COJEP)KAHUE KYPCA «Ypoku 310poBbs»
2 kjace — 34 yaca



IMouemy mbI 60s1eem(34) [Tpuuunst 60ne3nu. [Ipusnaku 6one3nu. Kak 310poBbe?

KT1o u kak npenoxpansier Hac ot 0oJie3Heii(2y) Kak opranusm momoraer cebe caMm. 310pOBBIi
o0pa3 KU3HH

Kto nac neunr(1uy) Kakue Bpauu Hac jieuat

IpuBuBkM oT 00Jie3Hei(2u) MHbekunonnsie 6oe3uu. [IpuBrUBKYU OT O0JIC3HEH

Yrto HyxkHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakue nexapcTBa mMbl BeiOupaeM. JlomamiHss anTedka
Kak u3bexkarb orpaBiaennii(24) OtpaBnenue nekapcrsam [IuieBbie oTpaBiaeHUs
Be3onacHocth npu j1060ii noroae(24) Eciu conneuno u sxapko Ecnu Ha ynuie A01p U rpo3a
IIpaBusia Ge30macHOro NoBeAeHUs B J0Me, HA yJnIe, B TpaHcnopTe(24)OnacHOCTh B HAIIEM JIOME
Kak Bectu ce0s Ha ynuiie

IIpaBuia 6e3onacHoro noseaeHusi Ha Boae(14) Bona — Ham apyr

IIpaBuna oomenusi ¢ oruém(14) UtoOwl OroHb HE IPUUUHIIT Bpeia

Kak y0epeuncst oT nopa:xeHus 3j1eKTpruuecKuM TokoM(14) Yem onaceH AIIeKTPUUECKHI TOK
Kak y0epeuncst oT mope3oB, yuiuooB, nepesaomoB.(14) TpaBmbl

Kak 3amururhes or HacekoMbIx(14)

YKyCbl HACEKOMBIX

IIpexocropoxxuocTH NPU 00paleHNH € ;)KUBOTHbIMH (1Y)

UTto MBI 3HaeM Ipo KOIIEK U coOOaK

ITepBasi noMoIbL NPU OTPABJIEHUU KMIKOCTMHU, MUIIEH, mapamMu, razom(24)

OTtpagieHue SA0BUTHIMU BEIIECTBAMH

OtpaBieHue yrapHbIM razoM

IlepBasi moMouIb NPU NMeperpeBaHNM 1 TENJI0BOM yaape, PU 03Korax u 0o0MopoxeHusx(24)
Kak momoub cebe npu TernjaoBoM yaape

Kaxk ybepeuncst oT Mmopo3a

IlepBasi nomomb npu Tpasmax(34)

PactsxeHne CBSI30K M BBIBUX KOCTEH

[Tepenombl

Ecau Th1 ymmOces u mopesancs

IlepBasi noMoIIbL NP MONAJAHUHA HHOPOIHBIX TeJI B IJia3, yxo, Hoc(14)

Ecnu B rna3, yxo, HOC WK TOpJIO MONANI0 NOCTOPOHHEE

IlepBasi noMoIIbL NPHU YKYCAX HACEKOMBIX, 3Mei, co0ak u komek(14)

VYKychl 3mei

Ceroansimiaue 3a00Tbl MeAUIUHBI(34)

Pactu 310poBBIM

Bocnuraii cebs

51 BpIOUpAIO IBIKEHUE

DPOPMbBI PABOTbI BO BTOPOM KJIACCE:
DKCKypcUH

Hrpsi

[IpakTnueckue 3aHATHA
BocnuraTtensHoe Meponpustue
Bukropuns!

ANANENENRN

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE
Kypca «byab 310poB»
2 KJIACC (34 yaca)
Ne |Tema 3ansTus KoaunuectBo | Cpoku
4acoB

[MTouemy MbI GOJTEEM. 3
KTo0 1 Kak mpegoxpaHser Hac OT OOJIe3HEeH.
Kto Hac neyur.
[TpuBHUBKH OT GOJIE3HEH.
UTo HYKHO 3HATh O JIEKAPCTBAX.

gl winE
I IEN N



6 Kak n30exaTh OTpaBICHHIA. 2
7 beszomacHoCTh mpu 10001 moroe. 2
8. |[IpaBumma 6Ge30omacHOroO MOBEICHUS B IOME, HA YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2
9 [IpaBuia 6e30mMacHOTO OBEICHUS Ha BOJIC. 1
10. |[IpaBwita oOpaleHus ¢ OTHEM. 1
11. |Kak yOepeubcsi OT HOPaKEHHUS AIMEKTPHUECKIM TOKOM. 1
12. |Kak yOepedbcst OT IOPE30B, YIIUOOB, IIEPEIIOMOB. 1
13. |Kak 3ammuTUTBCS OT HACEKOMBIX. 1
14. |I[IpenocTopoxHOCTH IIpU OOpAILlEHUH C ) KUBOTHBIMHU. 1
15. |IlepBast momouIs MpPU OTPABICHUH XUAKOCTSIMH, MHIICH, Mapamu, 2
ra3oM.
16. |IlepBasi momoImb TpPH TEpPErpeBaHWM M TEIUIOBOM yIape, IpH 2
0KOTax U 0OMOPOKEHUH.
17. |IlepBast moMoOIIb TP TPaBMax. 3
18. |IlepBast momoIIb MW MOTIAAAHUN HHOPOIHBIX TEJ B TJIa3, yX0, HOC. 1
19. |IlepBas momoIIb MpH yKycax HACEKOMBIX, 3MEH, COOAK 1 KOIIEK. 1
20. |Ceromusmauie 3a00ThI MEIUIIAHEL. 3

Bcero — 34 yaca

3 KJIACC
B Tperbem kiacce yyaTcsl yBaXHTEIbHOMY OTHOIIEHUIO K POJIUTENSAM, OJMM3KUM; y4yaTcsl BBIOMpATh
Ipy3ei; BOCIMTBIBAIOT B ce0€ UYyBCTBO COCTpaJaHMs K OECHOMOIIHBIM M OOJIBHBIM; YCBaMBarOT
IIpaBUjIa MOBEJECHUS B OOIIECTBEHHBIX MECTaX.

COAEPXKXAHHUE KYPCA «Ypoku 310poBbs»

3 kiaacc — 34 yaca
Yero ne Haao 6osaTbesi(14y) Kak BocuThIBaTh YBEPEHHOCTD U OecCcTpalye
Jdo0pbIiM ObITH NPUSITHEE, YeM 3JIbIM, 3aBUCTJIUBBIM U KaAHbIM(24) VYuummca nymarb. Crnemu
Jenath 100po.
IMoyemy MbI roBopuM HenpaBay(24) [lomosxer 11 Ham oOmaH. «HenpaBna — 105Kb» B IOCIIOBUIIAX U
MOTOBOPKax
ITouemy MbI He ciaymaemcsi poaurtenaeid(24) Hanmo nu npucinymmBarbcs K COBETaM POJUTEIICH.
[Touemy neT 1 poAUTENH HE BCErla IOHUMAIOT JPYT Apyra

Hapno nu ymerb caep:xuBath cedsi(2u) Bce nu sxkenmanus BwimonHuMbl. Kak BocmuTaTh B cebe
CIEP>KaHHOCTh

He rpbi3u HOorTH, He KOBBIPsAii B Hocy(24) Kak oTyunTh ce0si OT BpeAHbIX MpUBbIUeK. Kak OTy4uTh
ce0s OT BpPEIHBIX MPUBBIYEK (ITPOIOJDKCHHE)

Kak oTHOCcUTBHCA K mogapkaM(24) S nmpuHuMaro nojgapok. S papro moaapok

Kak caenyer oTHocuThest K HakazanuaM(14) Hakazanue

Kak nyxHo ogeBaTbcsa(14) Opnexna

Kak Bectu ce0st ¢ He3HaKOMbIMY JI0AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEJICHUE

Kak BectH ceds1, koraa uro — 1o 6oaut(14) boib

Kak BecTn ce0s 3a crosiom(24) CepsupoBka crtona. [IpaBuia noBeneHuns 3a cToJIoM

Kaxk Bectu cedst B roctsax(14) Tor uaéuis B roctu

Kak BecTH cedst B o0mecTtBeHHbIX MecTax(2u) Kak Bectu cebst B TpaHcmopre u Ha ynune. Kak
BeCTH cebs B TeaTpe, B KMHO, IITKOJIE

«Hexopomme cioBa». HenoOpble myTku(24) YMeeM M Mbl BEXIUBO OOIIATHCS. YMEEM JIM MBI
pasroBapuBath 1Mo TeneoHy

Yro aenarb. Eciin He xouercs B mkoay(luy) ITomoru cebe cam

Yem 3aHATHCA MocJae mkoJbli(14) YMeil oprannzoBaTh CBOM AOCYT



Kak BbIOpaTh apy3eii(24) Uro takoe apyx6a. KTo MOXKET CUMTATHCSI HACTOSAIIMM JAPYrOM
Kak nomous poaurtensim(1y) Kak 1ocTaBUTh pOAUTENSM PaIOCTh

Kak nomoub 001bHBIM U OecriOMOIIHBIM(24) Ecian koMy — HUOYIb HY»HA TBOSI IOMOIIIb.
Crermute nenatb 100po
IHoBTOpenue(34) Orounék 310poBss. [lyremiectBue B crpany 310poBbsi. KynbTypa 310poBoro

oOpa3a XKu3HU
DPOPMbI PABOTbHI B TPETHhEM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu

v' Urpst

V' TlpakTHYeCKHE 3aHATHUS

v BocnurareabHOE MEPOIIPUATHE

v BUKTOpHHBI

v Tuckyccun

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE
Kypca «YPOKH 310POBbSD»
3 kaacce (34 yaca)
Ne Tema 3aHsaTHS Koanyecrso Cpoxn
4acoB

1. Uero He Hamo 0OSATHCS. 1
2. J10OpBIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIBIM, 3aBUCTIIUBBIM H KaTHBIM. 2
3. |Ilouemy MBI TOBOPUM HETIPABIY. 2
4.  |[loyemy MBI HE CITyIIaeMCS POIUTEIICH. 2
5. Hamo ymers caepxuBaTh ceosl. 2
6. |He rpei3u HOTTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7. Kak oTHOCHTBCS K TTOAapKam. 2
8. Kak cieyeT OTHOCUTBCS K HaKa3aHUsM. 1
9. Kaxk Hy>XHO 0o/1eBaThCHI. 1
10. |Kak Bectu ceOs ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOAbLMU. 1
11. |Kak BectH ceOs1, KOraa 4To-To OOIHT. 1
12. |Kak Bectu ceOs 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocrsx. 1
14. |Kak Bectu ceOs B 0OIIECTBEHHBIX MECTAX. 2
15. |«Hexopommue cioBa». HemoOpbie myTky. 2
16. |Yto nmenaTh, €CJIM HE XOUETCS B IITKOJY. 1
17. |Yem 3aHATHCS MOCIIE IIKOJIBL 1
18. |Kak BbIOpath apyseit. 2
19. |Kak momoub poIuTensm. 1
20. |Kak momou4b O€CIOMOIIIHBIM U OOJIEHBIM. 2
21. |lloBTopeHue. 3

Bcero-34 yaca

4 KJIIACC
Vyamiuecss BOCIHUTHIBAIOT B cebe HPAaBCTBCHHBIC W OTHYCCKHUC Ka4CCTBA; YBCPCHHOCTH U
6eCCTpaI_HI/IC; CACPIKAHHOCTb;, YMCHUC IIPCOAOJICBATh BPCAHLIC ITPUBBIYKHU. Vuarcs 3a00TUTBCS O cebe



U CBOEU CEMBE.

COJAEPKAHUE KYPCA «Ypoku 310pOBbsD»
4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Yo Takoe 3m0poBbe. Uto Takoe smonmu. YyBcrBa u noctynku. Ctpece

Kak noMoub coxpanuth cebe 310poBbe(34) Yuumcs aymMarbh M JACHCTBOBATh. YUYUMCS HaXOIUTh
MIPUYMHY U TIOCIEACTBUS COOBITUI. YMel BbIOUpaTh.

Yo 3aBucHUT OT Moero pemeHusi(24) [Ipunumaro permenue. S orBevaro 3a CBOE pellieHue.

310 BoseOHUK — Tadak(14) Yto MbI 3HAEM O KypeHUU

IloyeMy HekoTOpPble MPUBBIYKHM HA3bIBAIOTCA BpeaHbIMHM(S54) 3aBucumoctb. YMmeit cka3ate HET.
Kak ckazate HET. [louemy Bpeanoii nmpusbluke Thl ckaxemb HET. fI ymero BpIOMpaTh — TpEeHHUHT
0€301acHOTO TOBEICHUSI.

ITomoru cede cam(14) BomeBoe nmoBeneHue.

3/10# BOJIIIEOHUK — AJTKOT0J1b(34) AJKOTOJB. AJTKOTOJIb — OMKOKa. AJTKOTOJIb — C/ieNiail BIOOP

351011 BosmmeOHuK — HapkoTHK(24) HapkoTuk. HapkoTuk — TpeHUHT 6€30MacHOr0 NOBEICHUS.

MpbI — onHa ceMbsi(24) Manbuuiik v IeBUOHKUA. Mos CEMBbAIL.

IMoBTOopenue(114)/Ipyx06a. JleHb 3710poBbs. YMeeM I MbI IPAaBUIILHO NTUTAThCA. S BRIOMpaAro Karmry.
UucroTa u 3n0poBbe. OTkyna 6epyrcs rpsa3Hyinn. Yuctora u nopsaok. byaem nenars xopomio u He
oynem mioxo. KBH «Hare 3mopoBse». S 3m0poBse Oepery — cam cebe s momory. bynbre 310pOBHI.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v’ DKCKypcuu

v' Urpst

v’ TIpakTH4ecKue 3aHATHs

v BocnuTarenabHOe MEPOIIPUSTHE

v BHKTOPHHEI

v Jluckyccuu

v KBH

TemaTu4eckoe MIIAHUPOBAHUE
Kypca «YPOKH 310POBbsD»
4 knace (34 yaca)
Ne TeMa 3aHATUSA KoanuecTBo Cpoxku
4acoB

1. |Hawe 300posve. 4
2. |Kak momMo4b COXpaHUTH 3I0POBbBE. 3
3. |YTo 3aBUCHUT OT MOEr0 PEIICHHMS. 2
4.  |37moii BomeOHUK — Tabak. 1
5. |[Touemy HEKOTOpBIC MPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU. 5
6. |Ilomoru cebe cam. 1
7. |3710ii BOMIIEOHUK — AIKOTOIIb. 3
8.  |3moif BoymueOHUK — HAPKOTHK. 2
9. |MsbI —0o/Ha ceMBbSL. 2
10. |IToBTOpeHme. 11

Bcero-34 yaca



IV.TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaace

Nem/m | Tema Koa-Bo | Conep:xanue 3aHsITHI

4acoB

1 Cosembr  0oxmopa | 1 BerynutensHoe cnoBo yuntens. ConHIe, BO3AYX M BOJA — HAllH
Boout. JydIme Ipy3bsi. 3ayduBaHue clioB. becena mo cTHXOTBOpEHHUIO

«Motnoneip». O3nopoBuTenbHas MUHYTKA. COBETHI JOKTOpA
Bogpl. Urpa «JloCcKkaxu CII0BEYKO».

2 lpyzvs Booa u mwino | 1 [ToBTOpenue mpaBui nokropa Bomel. Cka3ka 0 MUKpoOax.
3ayuuBanue cinoB. O3mopoBuTenbHas MuHyTka. Urpa «HaoGopory.
TBopueckas padora.

3 Inaza — anasueie | 1 becena o6 opranax 3penwus. 3ayumBaHue cioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mmuactuka g rias. Urpa «llone3sno — Bpenno». IlpaBuna
ueno6exda. OepeX}HOT0 OTHOIIECHUS K 3PEHHIO.

4 Toosuoicnvie uepoi 1 3uakoMcTBO ¢ jgokTopoMm CBexuit Bo3myx. Urpsl Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Bo3ayxe», «Ilonpeirynuunku», Pas, nsa, tpu-
oeru!»

5 Ymobwi yuu | 1 PaszpirpriBanue CUTYaLUH. IIpoBenenue OIIBITOB.

CABIULATU. OzpnopoBuTenbHas MEHYTKA. [IpaBuiI coXxpaHeHus cayXa.

6 Touemy bonam 3youl. | 1 WUrpa «Yramaii-xka!» Paccka3 yumtens. AHaIM3 CHTYyallWH.
3HAKOMCTBO C AOKTOpOM 310poBbie 3yObl. YmpaxkHenue «Jepxu
ocaHKy». TBOpUeCKOe prCOBaHHE.

7 Ymoobwr 3y06l Obiiu | 1 Bbecena. 3nakoMcTBO ¢ mokTopoM 3mopoBas [luima. YnpakHeHue

300pPOBbIMU. «Crpsitapaerid - caxap».  O3710poBUTENbHASS MHHYTKA.  3adeM
yenoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTmdeckass pabora. PaszyumBanme
CTUXOTBOpeHUE. TecT.

8 Kax coxpanums | 1 IIcuxonornueckuii TpeHnHT «COTBOPH comHIlEe B cedey. Berpeda ¢

VAbIOKY KpAcueou? JIOKTOPOM 310poBBIC 3yO5I. [IpakTrueckue 3aHATHL.
O3nopoButensHas MuHyTKa. [lamsaTka «Kak cOXpaHUTB 3yOBI».
TBopueckas padora.

9 «Pabouue 1 PaszragpiBanme 3arazok. Pabora ¢ mocCIOBHUIIAMH W TIOTOBOPKaMHU.
UHCIPYMEHNbLY OspoposutenpHas MuHyTKa. Urpa-copesHoBanue «Kto Oombiue?»
yenogexa. [TamsiTka «39T0 mone3Ho 3HaThy. [IpakTrdeckas padora.

10 Toosuoicuvie uepoi. 1 PazyunBanue urp «MeaBexbs oxoray, «CoBymikay, «He mpomyctu

M.

11 3auem yenosexy | 1 Urpa «VYrapaiika». Bcerpeda ¢ moktopom 3mopoBas Koxka.
Kooica. [IpoBenenne ombiToB. Pacckas yuutens. O3nopoBHUTENbHAs

muHyTKa «Consblmikoy. IlpaBuna yxopa 3a Koen.

12 Haoémxcnas zawuma | 1 Becena 06 opranax ayBctB. Paccka3 yuuntens. [Ipaktuueckas
OpeaHu3Ma. pabora. OszmopoBuTenbHas MUHYTKA. PaboTa mo Tabnmie

«CtpoeHue koxxu». MogaenupoBaHue cxeMsbl. TecT.

13 Ecnu kooxrca | 1 Pacckas yuutens o noBpexaeHusax koxu. Urpa «MoxHO uiu

nospesicoena. Henmb3a».  O3nopoBUTENbHAsT ~ MHHYTKa — «OTIOA  TyLIN».
[IpaxTndeckas padora B napax «Kak okazaTb NEpBYIO OMOIIb?»

14 Toosuoicuvie uepo. 1 PazyunBanue urp «KpyroBwle camkmy», 3cTadersl CO CKaKaIKaMH,
«Becénas scraderayn, «lloe3my.

15 Humanue -1 IloBTOpeHHe mnpaBua 370pOBbS. 3ayduBaHHE CIIOB. Berpewa c
Heobxo0umoe noktopoM 3nopoBas Ilumia. Ymnpaxnenue mis ocaHku «lopay.
yenogue 0 HCU3HU Pabora no Tabmuue «Opransl numesapenus». Urpa «lIpomomkn
yenogexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ona | 1 Coserbl noktopa 3popoBas [lumia. Ananu3 cutyanuu. Hrpa
scetl ceMbl. «Yrapaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENBHAs MHUHYTKA.

Urpa «Yrto paspymaer 340pOBbE, YTO YKpPEIIsAeT?». 30JI0ThIE
MIpaBUJIa TUTAHUSL.
17 Con  —  ayuwee |1 Urpsr «MoxHO - Henb3s», «FOHBIN KynuHap». [loBTopeHne npasui




JleKapcmeo 3M10poBbsi  AHanu3  cutyaumd. O3700pOBHUTENbHAs  MHHYTKa

«XoXKaeHue no Kamyikam», Mrpa no ruruene cHa «llmoxo —
XOPOILOY.

18 Kak nacmpoenue? 1 Berpeua ¢ mokropom  JIr000Be.  O310pOBUTEIBHAS MHHYTKA.
VYnpaxuenne «A30yka BonmeOHBIX cI0B. TecT.

19 A npuwén uz wkonwt. | 1 becena. Amnanu3 W pas3pIrphIBAHUE CHUTYalMH. Y IPaKHEHUE
«JIrobump — He mroOumby, Paccka3 yuurtens. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. PaGoTa ¢ mocnosuiamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.

20 Hoosuocuvie  uepwvt | 1 O3zgopoBuTenbHasT MHHYTKa «YTpakKHEHHS >XHBOTHBIX». Mrpa

no swvbopy demeil. «3Haems M Thl mpaBwia?» Teopueckas pabora «lIpuaymait

npaBuwia». AHanu3 cutyanuii. UreHne u paboTa MO coaepsKaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemeHe», «B rapaepobe», «B
CTOJIOBOI».

21 A — yuenux. 2 OznopoBUTENbHAS MUHYTKa «YTpaXXHEHHS KHUBOTHBIX». Wrpa
«3nHaems 1 T mpaBwia?» TBopueckas pabora «[Ipumymaii
IpaBUIIa.

22 Ananu3 cutyanuii. UreHre U padoTa MO COACPIKAHHUIO PACCKa30B
M.Kynuna «®ezs Ha iepemene», «B rapuepobe», «B cTonoBoi».

23 Bpeonvie npusoviuxu. | 2 becena «Ot0 KpacuBeli uemoBek». Mrpa «a - Her».
OspnopoBuTenbHas MUHYTKA «JlepeBiiey. AHAIN3 CUTYaIUH.

24 CiioBo yuutens. 3aydyWBaHHWE CIIOB. OTO HYXXHO 3allOMHUTBH!
[IpakTudeckas pabora B mapax.

25 ToosuoicHvle uzpbi. 1 PazyuuBanme urp «3omoToe 3épHBIIKOY, «He 3eBait!», «3amagasy».

26 Cxenem — wmawa |l Pacckaz yumrensa. Ilpakrtmdeckas pabora. O370pOBHTENBHAS
onopa. MuHyTKa «CaMomaccax ymiei». Ito uatepecHo. [IpaBumna mepnoii

TTOMOIIIH.

27 Ocanxa — cmpounas | 1 Berpewa ¢ moktopom CrpoitHas Ocanka. 9T0 WHTEpecHO!

cnunal OznopoBuTenbHas MUHYTKA. Pabota mo tabmmme. [IpaBuna mis
MOJIep>KaHus MTPaBUIBLHON ocaHKU. [IpakTideckue ynpakHeHHs..

28 Ecnu xouewn 6oimo | 1 Ckaska o mukpoOax. [IpaBuna 3axanuBanus. O300pOBUTENbHAS
300p08. MuHyTKa. llpakTtudeckas pabora. TBopdueckas pabora. IT10

nHTEepecHO! TecT «30pOBBIN YeI0BEK — ATO...»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yunrens. 3HaKOMCTBO C TMpaBUJIAMH TIOBEIECHUS Ha BOJIE.
beszonacHocmu Hna Pabora o tabmuuaMm «Yuuchk miaBateky. MMuTanus ABUKCHUAMN
gooe. IJIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 1o BEIOOpPY yuamuxcs.

31 Becénvie cmapmot. 1 KomannHble copeBHOBAHMUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ mokropaMu 310poBbsi. Wrpa-paccyxaeHne «310poBblit
sanamus «/{oxmopa YeNOoBEK-3TO...», O310poBUTenpHas MunyTka. Urpa «Xopomio-
300p08bAY. mwioxo». [loBropeHue mpaBun 300poBbs. [lamsTka 370pPOBHYKOB.

Ananu3 cutyanuid. [TogBUKHBIE UTPBI HA BO3yXE.
Hmozo: 33 4
2 KJace
New/rt | HammenoBa- | Koa- | Tema Yya Copep:xaHue 3aHATHS
BO
HHE pa3aea 4ACOB 3aAHATHUSA
1-3 | Iouemy mbI 3 Pa3znvie 1. PeryasiTuBHbIC [ToBTOpEHUE JIEBU3A «YpokoB
OoneeM NPUHUHDBL YVYI: 3I0pOBBs». AHaIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesHeil. Onpeoenamo u O3nopoBuTenbHAs MHHYTKA.
IToBTOpEHNE MYIIPBIX CIIOB.




IHpusnaku dopmynuposame AHanm3 CUTyalluy B CTHXOTBOPEHUH
HEeKomopuIx 1enp AearenbHocTd Ha | C. Muxankosa «[ purmy.
bonesuet 3aHATHE C TIOMOIIBIO OzgopoButenbHas MuHyTKa. WUrpa —
YUUTEISL. copeBHoBanue «KTo Gomnbiie
3Haer?». [lpakrudeckas pabora mo
IIpozosapusamo
[IOCJIEIOBATEILHOCTL | COCTaBJIEHUIO IpaBuil «Kak momoup
JIeiCTBYIA Ha 3aHsATHE. | OONBHOMY?»
Kaxk sawe HUrpa- copesnoBanue «KTo Gosnblie
300pogve? Yuuth gvickazvieams | 3aaer?». Tect «TBOE 3M0pOBbEY,
CBOE NPEMNONOKEHUE | O310pOBUTENLHAS MUHYTKA.
(BepcHIo) Ha OCHOBE [Ipaktuueckas padora «[lomoru
paboTEI ¢ cebe camy.
WJUIFOCTPALMEN, yUUTh
pabomamp 110
PEITI0KEHHOMY
YUUTEJIEM TIaHy.

4-5 | Kto u xak Opeanusm- [ToBTOpEHUE MPUYMH OOIC3HH.

NIPENOXPaHsIET cam cebe Cpencreom Paccka3s yunrens. Pexxum ns.
Hac oT NOMOWHUK. (bopmuposanus 5Tux | O3gopoBuTenbHass MUHYTKA. Tect
Ooe3Hei. JCACTBUI CITyXKUT «YMeelllb JIM Thl TOTOBUTH YPOKU?».
TEXHOJIOTUA Cocrasnenne namaTku «Kak
po0IeMHOr0 MPAaBUIIBHO TOTOBHThH YPOKHY.
300poasviii Jiajora Ha sTare Berpeua ¢ moxkTopamu 310pOBbsI.
00pa3 KHcusHU. M3y4€HHUs] HOBOTO [ToBTOpEHME IpaBMII. AHATTN3
Marepuana. cutyauuu. Urpa «BcTaBb CJI0BEUKO.
O3znmopoBHUTENbHAS MUHYTKA.
Mynpsie cioBa qoktopa CBexuit
Bozayx.

6 Kto Hac Kaxue epauu [ToBTOpEHKE COCTABIISIIOLINX

JICYUT. Hac neyam. YuuThcs COBMECTHO | 3/I0POBOro o0Opasa ku3Hu. becena mo
C YUHUTEIEM U teme. O310pOBUTEIHHAS MUHYTKA.
JpYyTUMH yuyeHHKaMu | AHanu3 cutyarmu. CaMoaHanms3
oasambo 37I0POBbBSI.

7-8 | IlpuBuBKH OT Unghexyuu u SMOLMOHAJIBHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
OoJe3HEN. bonesnu. OUEHKY copeBHOBaHHUE «KTO OOMBIITE

JCATCIIBHOCTH 3HaeT?». O3I0pOBUTEIIbHASL
KJ1acca Ha 3aHATHE. MUHYTKa. AHAJIN3 CUTYaIluH B
ctuxorBopenun C. MuxankoBa
«IlomHsanacek Temneparypa...»
Ipususxu om CpenctBom AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHUHU
bonesnell. ¢dopmupoBanus 3tux | C.Muxankosa «[IpuBHUBKa».
JEHCTBUM CIyKHUT O3popoButenbHas MUHyTKa. Mrpa
TEXHOJIOTHUS «Ilone3no — BpegHOY.

9-10 | Yro HyxHO Kax eviopame OLICHUBAHHUs Urpa «Kto Gonbie 3Haer?» becena
3HATH O Jexapcmea. 00pa3oBaTENbHBIX «W3 gero noy4arT JeKapCcTBay.
JIeKapCTBax. JIOCTHKEHU T CrnoBapHas paboTa.

(yueOnbIX ycrexoB). | O3gopoBUTeENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
cuTyanuu B ctuxotBopernn C.
Muxankosa.
Lomawnsis 2. Urpa «Cserodop 300pOBbs».
anmeyka. ITo3zHaBaTeabHBIC Amnanu3 curyaruu. Pabora Haj
YYI: ctuxorBopeHueM C. MuxankoBa
Henatpb «[lns1 ©onpHOrO YeoBeEKa. .. »
MIpeIBapPUTEIbHBII Anteka goma. O310poBUTENBHAS

MUHYTKa. JTO MOJIE3HO 3HATH!




11- | Kak uzbexats Jlexapcmeen- 0TOOP UCTOYHUKOB Becena mo reme. Urpa —
12 OTpaBJICHUH. Hoble WH(POPMAIUH: copeBHoBanue «KTo 60nbIie?»
ompaeneHus opuenmuposamupca | O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.
B yueOHHKE (Ha [Ipu3Haku ekapcTBEHHOrO
pasBopore, B orpasnenus. [lomoru cebe cam!
OIJIaBJICHUH, B IIpakTuueckas pabora.
CJI0Bape).
JloObIBaTh HOBBIE
3HAHWUSL:
Tuwegvie Haxooumb omeemst | 110BTOpEHUE IPU3HAKOB
ompaesneHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPABJICHUSL.
UCTIOJNIB3YsI YUEOHUK, O310poBHUTENBHAS MUHYTKA.
CBOH KU3HEHHEBIN [Tpr3HaKK OUIIEBOTO OTPABJIEHUSL.
onbIT ¥ nHpopmanuto, | CocraBienue namstku "[lepBas
IIOJIyYEHHYIO Ha TIOMOIIIb TP OTPaBJIEHUAX .
13- | BesonacHocThb Connye — Haw | 3aHATHE. IToBTOpEHNE IIPABUII TOBEAECHUS IIPU
14 IPH JIF000H opye? IlepepabatbiBaTh | muIeBOM oTpaBieHuu. becena mo
moroze. MOJTyYEHHYIO Teme. AHaJH3 CUTYalluu B
WHpOPMAIHIO: cruxoTBopenuu C. MuxaikoBa
oOesiamp BBIBOILI B «3abputa Taus po obex...»
pe3ynbraTe O310poBHUTENEHAS MUHYTKA.
COBMECTHOU pabOThI [Tpu3HaKK CONHEYHOTO OXKOTa.
BCEro0 KJlacca. [IpaxTraeckas pabora «Ilomorn
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBliATh pacckassl | [ToBropenue npaswmi. becena no
0021C0b U Ha OCHOBE kaptuae K. MakoBckoro «Jlern,
2posa. MpoCTeHIMX Mojaenelt | Oerymue ot rpo3e». [IpaBma
(IpenMeTHBIX, MTOBEJIEHUS TIPU TPO3eE.
PHUCYHKOB, OznmopoButenbHas MUHyTKa. [lomorn
CXEMaTHIECKUX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);
15- | [paBmna Onacvocmu ¢ | HaxXOOUTH U AHanm3 CUTyariy B CTUXOTBOPEHUHN
16 0e30macHoro Hawem Oome. | popmymupoBaTh 9. Ycmenckoro «Mama pHUXOIUT C
TTOBEICHUS B peIIeHHE 3a/1a9H ¢ paborsl...» [IpaBuia 6e30macHOroO
JoMe, Ha MTOMOTIIBIO TIOBEJICHUS B JIOME.
yIuie, npocredmux moaeneit | O3mopoBuTensHas MUHYTKa. Urpa
B TPaHCIIOPTE. (TIpemMeTHBIX, «CBeTodop 310pOBHI».
PUCYHKOB,
Ilpasuna CXCMaTHICCKUX [IpaBuio nepexona ynuilbl B MECTaX,
nosedenus Ha | PUCYHKOB). rae Het ceerodopa. Urpa
yauye. «Cserotop 310pOBBSI».
Cpencreom O3zmopoBHUTENbHAS MUHYTKA. AHAIH3
QJOPMHPgBaHH’I ITHX CUTYyalllHU. 3ay4YMBaHUE CIIOB.
ACUCTBUM CITYHKUT [IpaBuna 6e30macHOCTH MTOBENECHUS B
y4eOHBIH MaTepran u TpaHcIopTe.
3a/1aHus y4eOHMKa,
OpPUEHTHPOBAHHEIE HA
JIUHUY Pa3BUTHS
CPEICTBAMH IIPEIMETA.
17 [IpaBuna Booa — naw 3. Berpeua ¢ nokropom Bopna. [IpaBuna
0€e301acHOro opye. KomMmyHukatuBHbIe | moBeneHus Ha Boje. OOCyXIeHHsS
MIOBEJICHUS Ha YVYI: ctuxorsopenus U. EmenssHoBa.

BOZC.

VYMeHue nonectu
CBOIO IMO3ULIMIO 10

OznopoBuTtenbHas MUHYTKa. Urpa
«Cserogop 3n0poBes». Korna
OITACHOCTB PSIIOM.
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IIpaBuna
oOpareHus ¢
OTHEM.

Ymobwvi 020Hb
He NPUYUHUTL
speoa.

OpYyTux: 0pOpMIISTH
CBOIO MBICIIb B YCTHOM
Y MUCbMEHHOI peun
(Ha ypoBHE OHOTO
NPEUIOKESHUS WIN
HEOOJBIIOr0 TEKCTA).

[ToBTOpEHKE TpaBUI MOBEACHUS Ha
Bojze. becena «Hem omaceH oroHn?»
Urpa «Cserodop 310pOBbs».
OO6cyKaeHue CUTyalui.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
IIpaBuna noseneHus MpU MoXxape B
nome. [Ipaktuueckas padora «[lnan
9BAKYaIIUH MIPHU TOKAPEY.

19 Kax Yem onacen Craywams n IloBTOpEHUE MpaBUII TOBEIEHUS TIPU
ybepeubcst oT SNEKMpU4ecKy | ROHUMAmMb Pedb noxape B fome. Pacckas yuurens.
MOpaXKeHUs il MOK. JIpYTHX. CrnoBapHas pabora. [lepBas momorpb
ANEKTPUIECKU noctpaaasmemMy. O310poBHUTENbHAS
M TOKOM. Cpencreom munyTKa. Urpa «Ceerodop

(bopMupOBaHUS 3TUX 3JI0POBBSI.
JEWCTBUI CITYKUT

20 Kak Tpasmoi. TCXHOJIOT S Buel TpaBm. OkasaHue 1epBoi
ybepeubcst oT MPOOIEMHOr0 IMANIOTA | [oMoLy MpH [Ope3ax, ymubax,
TI0pE30B, (mo0yx rarormii 1 nepenomMax (ImpakTuueckas pabora B
ymuooB, TOBO/IALIMIM JINAJIOT). napax). O31opoBUTENbHAS MUHYTKA.
[IepPEIOMOB. 3ay4unBaHHE CIIOB.

21 Kak Yrycuw Becena mo reme. AHanM3 CUTyaluu B
3aIUTUTHCS HACEKOMBbIX. cruxoTBopenuu C. MuxaikoBa
OT HaCEKOMBIX. «Bapyr xakoi — TO CTpalHbIi

3BEpPb...» [IpyU3HaKku amiepruu.
IlpeopasosbiBats [Tomoru cebe cam. O3m0poBUTETHHAS
HH(boPMaumo 13 muHyTKa. CloBapHas paboTa.
OO (opmEI B 3ay4nBaHHE CIIOB
ApYTyio:

22 IIpenocropox Ilpo cobak u CoBMecTHO becena o momanHuX KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOU/EK. JIOTOBAapUBATHCS O OOcyXeHre CTUXOTBOPEHHS.
oOparieHus ¢ npaBuiax oomenus | [IpaBmra oOpareHnst ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBesieHus B mKone 1 | O310pOBUTENbHASI MHHYTKA.

CJIEIMOBATh WM. CocraBieHue IpaBui. ITO
HHTEpECHO!

23- | IlepBas Ompasenenue Bupsr orpasienunii. Urpa —

24 TTOMOIIIb TTPH 008UMBIMU copeBHOBaHHNE «KTO OONBIITIE 3HACT?)»
OTpaBJIEHUM ewecmeamu. Yuutbes Paccka3 yuutens. O310poBUTENbHAS
KUJKOCTSIMH, BBITIOHATD munyTKa. Urpa «Cserodop
numeii, PasyHBIC pOIH B 3710poBbs» [IpU3HAKY OTpaBIICHHUS
Hapamu, Ta3oM rpymne (uaepa, AOBUTHIMHU BelllecTBaMu. ClloBapHas

MCIIOTHATEIA, pa6ora. IlepBas momomnis mpu
KPHTHKa). OTpaBIEHHSX.
Ompaenenue Cpenctsom becena no teme. 3ay4urBaHue CIOB.
YeapHvim (bOopMHUpPOBaHHS ITUX O310pOBHUTENBHASI MUHYTKA.
2a30M. JIEUCTBUH CITy)KHUT [Ipu3Haku OTpaBiIeHUs yrapHbIM
opranuzaiys padotsl B | razoM. [Tomoru cebe cam
napax 1 MajbIx (cocraBnenue npasui). Urpa
rpymnmnax (B «BcTaBb nponyIieHHbIE CIOBaY.
NPUII0KEHUH
IIPEACTaBIICHBI
BapUaAHTHI [IPOBEACHNUS
3aHATHUR).

25- | IlepBas Tlomouw cebe IIpu3Haku TemioBoro ynapa.

26 [IOMOILb IPH npu menio6om O3popoButenbHas MUHYyTKa. [Tomorn
neperpeBanuu yoape. cebe cam! Urpa «Cserodop
U TEIJIOBOM 3I0POBBSI.




yaape, 1pu
0XOrax u
00MOpPOXKEHUU

Kax ybepeuvcs
om mopo3a.

Pabota c orpsiBkOM 13 cka3ku C.
MuxankoBa «Mopo3 U MOpPO3€EL».
[TpusHaku 0OMOpOKeEHUsI.
O3znopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa




«ITonesHno — BpeaHO».

27- | IlepBas Pacmsaoicenus [ToBTopenune «Kakue ObIBatoT
29 MOMOIIb TTPH U 6bIBUXIL. TpaBMbI». Pacckas yuurers.
TpaBMax. [Tpu3Haky pacTsKeHUs CBSI30K U
BbIBHXa KocTeil. O3/10pOBUTENbHAS
muHyTKa. [IpakTudeckas padora B
rpymnmnax.
Ilepenomui. Buzp! mepenomMoB. 3HAaKOMCTBO ¢
npasuyiaMu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktiueckas pabora B
napax
Ecnu mo AHanu3 CUTyalluy B CTUXOTBOPEHUH
yuubcs unu C. Muxankosa «TaHs nans4uk
nope3ancs. HakoJjona...» O310poBUTENbHAS
muHyTKa. [Tomoru cebe cam!
CnoBapnas padora. [Ipaktuueckas
paboTa B mapax.
30 [lepBas Ecnu 6 2nas3, 0300oposumenvusle | becena o teme. Eciin copuaka
MTOMOIIb TPH yX0, HOC U pesynvmanul nonana B ra3. O310poBUTENbHAS
noma aHum 20p0 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kpoika nomnana B
HWHOPOJIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOIL rop:o. Eciu 9ro-To momano B yxo.
TeNn merno. deamenvHocmu: OtraapIBaHre KPOCCBOPIA
B I'JIa3, yXO, OCO3HaHUE «Oprassi».
HOC. 00 yJarOIIIMMHUCS
HE00XOMMOCTH
31 IIepBas Ecnu yxycuna 3a00THI O CBOEM PaGora B OHJIAHH SHITMKIONCINH:
TTOMOIIIH TTPH 3Mmesl. 3/10pOBbE U Oto uaTepecHo! [Ipu3Haku yKychl
yKycax BbIpabOTKH (hopM 3Mmen. O310pOBHUTEILHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, NOBECHUS, KOTOphIe | [lepBasi MOMOIIb MTPH YKYCE 3MEH.
3Meii. HIOMOT'YT U30€XaTh OTrajapIBaHrE KPOCCBOPJIA.
OIIACHOCTH JUJISI
32- | Ceropmsmnue A 300pogve JKU3HH U 310pOBbs, a | becena o HenzneunMbIx O0IE3HIX
34 3a00THI bepezy. 3HAYUT, IPOM30UIET | Beka. O310pOBHUTENBHAS MUHYTKA.
MEIULIHBI. YMEHbILIEHHE Pemenue 3amay.
IPOITYCKOB IO
npudrHe OONEe3HH U
MPOU30MaeT
yBEIHYCHHE
YHCIICHHOCTH
00yJaronmxcs,
300posviil TTOCEIIAFOIINX Bbecena mo teme. Tect «Onenn ceds
00pas JHCUsHu. CIIOPTUBHBIE CeKIMK | cam». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.
Y CIIOPTHBHO-
03]10POBUTENbHBIE
MEpOIPUATHS;
A svibupaio colanbHast VYpok — npa3anuk «B myTs 1opory
osudicenue. ajanTanus gerei, cobupaiitecs, 3a 370pOBbEM

pacipenue chepbl
oO1IeHMs,
npUOOpETEeHHE OMbITA
B3aUMOJIEICTBUS C
OKPYXKAIOIIUM MHPOM

OTIpaBIISIUTECH | »




3 kJiaace

TEMATHYECKUW IJIAH C OITPEJIEJTEHUEM OCHOBHBIX BUIOB JESTEJIbHOCTH

Tema 1. Kax éocnumuieams yeepennocmo u 6eccmpauiue.(luac)

Bbecena no teme «Kak BOCIUTBHIBAaTh YBEpEeHHOCTh U Oeccrpamue.» Pabora mo cTuxoTBOpeHUIo O
VYcenenckoro «Axagemuk VBaHoB». AHanu3 curyanuu no cruxorBopeHuto M. ToxmakoBoil «He
Oyny 6osThes». Urpa «JlaBaiite pazdoepemcsy, MPaKTUIECKOe 3aHsTHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)

becena mo teme 3ansTus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 mpomzonuio?». becema «Csoe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 0oopo.(1uac)

Urpa «IIpogomxu cka3zky». becena no teme. 3ayunBanue nocnosuisl. Urpa B nocnosuisl. becena
«J1oOpoTa, OT3BIBUMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4. Ilomoxcem nu nam ooman.(Iuac)

becena «Uro Takoe noxn?». Urpa «Ilpomomkure pacckasb». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxcw» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Koctouka». becema mo mpounTaHHOMY. 3ay4yuMBaHHE CIIOB.
3ay4yrBaHMe MOCIOBHUIL O MPABJE U JIKU.

Tema 6. Haoo n1u npucaywueamuca k cosemam pooumeinei.(luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanui Ha npuMmepe ctuxoTBopeHus C. MuxankoBa «S HeHaBHXKYy
CIOBO «cmatb». TBopueckass pabora «lloptper pomuteneit». Iloxenanwe cebe. UrteHue u
o0cyxenne oTpeiBKa U3 pacckaza E. Hapymmuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumarom opyz opyza.(luac)

becena mo Teme. Ananu3 pacckaza M. I'oppkoro «BopoOsimiek». O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
Urpa «ITouemy Ham 3ampeniaror?».

Tema 8. Bce iu scenanusn eévinonnumot.(luac)\

becena mo teme. AHaiM3 CUTyallMii B CTUXOTBOPEHMSX «JIBE CECTpUUKH NPYKHO KUIU» U A.
bapto «/leBouka - péByiika. ToakoBaHUE MOCIOBUILL M KPHUIATHIX BHIPAKEHUI.

Tema 9. Kak éocnumamu ¢ cebe coepiycannocms.(luac)

becena «Urto Takoe kampuz?». Urpa «IlpoBepsr cebs». O3mopoBuTenpHas MuUHyTKa. PaboTa c
TOJIKOBBIM CJIOBapeM. TOJIKOBaHUE TIOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumo cebs om épednvix npuessiuex.(2uaca)

AHanu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu C. MuxankoBa «llarepus! Ilarepus!». becema mo teme

«Bpennble npuBblYku». COCTaBlIEHHE MaMATKU «IDTO I0JIE3HO 3HaTh!». IloBTOpEeHHE OCHOBHOIO
nesusa. Pabora co cruxorBopenuem I'. Octepa «Her mpusiTHee 3aHSATHA...». 3aydMBaHUE CIIOB.
Urpa «/laBaii moropopum». UteHUuE CTUXOTBOPEHUIN HA TEMY 3aHATHUS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena mo teme. I/Irpa «3aKOHYMTE IMPCIJIOKCHUCH . Anamms CUTyallul B CTUXOTBOPCHHUU I

Octepa «Ecnu TbI npuien Ha enxy...» u H. Hocosa «IIucemo Hesnaiiku». CocraBieHue naMaTKu
«3t0 nosiezHo noMHUTh!». Urpa «Iloadepu ciosa GiarogapHOCTHY.

Temal3. A oapro nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHain3 cUTyalluu M3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Halled Mambl MPa3IHUK» U
ctuxoTBopenuu ' Ocrepa «Ecinu apyr Ha IeHb pOKIEHBA...». BBOJX MOHATUA «OMOLMS» U €TI0
npoucxoxzaenue. Urpa «Beibepu otBer». CocTaBieHne NaMaTKu «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cUTyaluil B CTUXOTBOPEHMM «Mallbuuk HapsAOHBIA B TOCTH HMIET» H
cTUXOTBOpeHUH D MouikoBcko# «S1 yien B cBoto oouay». TBopueckas padora.

Tema 15. Ooexncoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Krto Gosnbie 3Haer?». Urpa «3akonun ¢pazy». TolikoBaHHE TOCIOBUIIBI.
Urpa «Haiigm npaBUIbHBIM OTBET». AHanu3 CUTyallud B CTUXOTBOPEHMHM O MOIIKOBCKOU
«CMoTpuTe, B KakoM 4 riateuiie!». O0cyxaenue BbickaszbiBanus A. I1. Yexosa.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte BbicKazbiBaHue». CocraBiaeHue naMmstku «llpaBuna nosenenus
C HE3HAaKOMBIMHU JIOABMW». UTeHHe CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHANU3 CHUTyalUu IO



OTpBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak namna onasasianm.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no teme. Ananus curyauuii B cruxorsopernu O. pusza «1lun
B MOIO JIAJIOHb BIHJICA...». rpa «3akoHunTe Ppasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (Iuac)

becena mo Tteme. PasranpiBanne kpoccBopia. Pabora Hajx nNpaBUIBHBIM IIPABOIMCAHUEM U
IIPOU3HOILICHUEM cJIoBa «amnmnetut». becena «Kak mpaBHiIbHO HAKpbITE CTOM». lIpakTmueckas
pabota o stoit Teme. becena «MbI uaem B kade.

Tema 19. IlIpasuna nosedenusn 3a cmonom. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 CcUTyalluM B CTHUXOTBOpeHuu 3. AjekcanapoBoil «Jloxkoro Mermias,
cepautca Tanromika...» Pabota Haj mpaBuiamMu TMOBEIEHUS 3a CTOJOM. AHAlW3 CUTYallMd B
ctuxoTBopeHuu I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20. Tot uoewrv 6 2ocmu . (luac)

Amnanus curyauuii. becena no reme. CocraBnenue npurinamenuii. CocraBnenue namsatku «B roctu
HaJI0 IPUXO/UTh. . .»

Tema 21. Kak éecmu ceos 6 mpancnopme u na ynuye. (Iuac)

becena mo teme. CocraBnenue namsaTku «O mMpaBujaX MOBEIEHUS B TPaHCIOPTE, HA YIIUIIEH.
Utenue cTuxoTBOpeHnit «A30yka noseaeHus». Urpa « Beroepu mpaBuIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceos 6 meampe, kuno, wikone. (Iuac)

becena mo teme. Ananu3 cutyanuu B cTuxoTBopeHuu A. bapro «B Ttearpeyn. Urpa «Haiinu
npaBWIbHBIN oTBeT». becena «IlpaBuna moBenaeHus B 00IMIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJE, B JETCKOM
cajay, Ha UTPOBOM IIJIOMIAIKEY.

Tema 23. Ymeem 1u mot sexncueo oopawamucs. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommmumenTy. Ananus curyaunu. becena «YMel nmpaBUIbHO OTKa3aThCs
OT MpeAoKeHus». YTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BOILIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzosapueams no menegpony. (luac)

becema mo teme. Urpa «Temedon». CocraBnenne mamsitku «lIpaBuna BeneHusi TenepOHHOTO
pazroBopa». Urpa «KoMmiaumeHTy.

Tema 25. Ilomozu cebve cam. (1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxotBopenun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkoay». Pabora ¢ Myapeimu
MbicsaMu. becena no teme. Urtenne m aHanu3 cruxotBopeHus C. Mapmaka «Kot u jnoasipuy».
AHanmu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I'. Octepa «Ecnum apyr TBoOM camblil mydmuid...» Mrpa
«3aKOHYHU MPEIIOKEHU».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoit oocya. (1uac)

Becena mo reme. CtuxorBopHbIii MoHTaX. Urpa «JlaBaii moroBoprum». AHaIN3 CUTYaIllH B IMTOTEITHBIX CKa3Kax
(o MoTHBaM pyccKoro GoIbKIopa).

Tema 27. Umo maxoe opyxcoa. (1uac)

becena no teme. Pabota ¢ nocnosunamu. Urpa «3akonuun pacckasz». Urpa «Xouy ObITh». UTeHue
ctuxoTBopeHnus I1. CunsBckoro «Betepok ¢ Oepe3koit miemyercs». AHaIN3 CUTYallud B pacckKase
JI. H. Toncroro «OTen ¥ CBIHOBBSY.

Tema 28. Kmo mosrcem cuumamuca nacmoauwgum opyzom. (1uac)

becena mo teme. UreHne u aHanu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «/loar». Urpa «lIponoiku
npeasioxkeHue». AHanus cutyauuu B ctuxoTBopeHun A. lllaneirnna «Hactpoenue ymano». Urpa
«JIro6ut - He moOuT». AHanu3 BbIpakeHus A. Dk3tonepu «Thl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYYHII. .. »

Tema 29. Kak 0ocmasumu pooumenam padocmes. (1uac)

UreHne OTPBHIBKOB W3 CTUXOTBOPEHMU JETCKMX mnucarenen. becema mo teme. Urpa «Jlasaii
MOroBOpuUM». AHanu3 cutyaluu B ctuxotBopeHuu I'. llupkoBua «He molimMy s B3pOCHbIX 3THX...»
Urpa «KommimmeHT».

Tema 30. Ecniu komy - Huoyow nyscna meos nomous. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Bwibepu mpaBuibHBIA OTBET». AHAIU3 CUTyallud B CTHUXOTBOpeHHH E.
bnaruaunon «Ham nenymka». Urpa «/laBail moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H.
Tonctoro «Crapblil A€ U BHYYEK».

Tema 31. Cnemume denams 0oopo. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue mocnosuil. Wrpa «Kro Oosbine 3HaeT?» BpIcKa3bIBaHUS BEIUKUX
moxaeit o npoOpote. MHcnenupoBka orpbiBka u3 npomsBeaeHuss H. Hocosa «[Ipuxiouenus



He3naiiku u ero apysei». UreHue CTUXOTBOPEHUI 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poswa. (1uac)

becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «J/loktop AnbGoaut». Buxrtopuna «byap 310poB!»
PaboTa Haj MoCIOBHIIaMU O 3J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poevs. (1uac)

Urpa- nyremectsue «B crpany 310poBbsa». Ctanius «Moiinoasip» (0 au4HoM ruruene). CtaHuus
«HeocTopoxHOCTB)» (0Ka3aHuE NEpBOM MOMOLIY NpU HecyacTHbIX ciayyaeB). Ctanius «He Goseit»
(mpodunakTuka MHPEKIMOHHBIX 3a0oneBanuii). CraHmust «OnpATHOCTE» (YXOA 32 OACKIOH).
Crannus «/loyoil rps3p» (rUrueHa Kuauina) u T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posozo oopasa sxcusnu. (1uac)

VYpok - copeBHOBaHue. KynbTypa noseaenus. Yenosek u okpyxatomuii mup. Kynbrypa oOuienus.
UYenosek u ero 310poBbe. [lucarenu nersm.

TEMATHUYECKHAM IIJIAH C ONPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJ10B JIESTEJIBHOCTH
4 kjaacc
Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (1uac)
CnoBo yuutens. [Ipaktuueckas padota. Berpeua ¢ mencectpoit. O3n0poBurenbHas MUHyTKa. Mrpa
«/laBait moroBopum». TBopUeckoe 3aanne «310pOBbE — 3TO...»
Tema 2. Umo maxoe ymoyuu? (1uac)
[Ipaktuueckas padota. Pabota co cioapém. Urpsl «Kto G6ombime 3HaeT?», «[Ipomomxu
npeasioxkenuey». O3goposurenbHas MUHYTKa. Urpa « TBOE umMs».
Tema 3. Uyecmea u nocmynku. (1uac)
Pabora co cruxorBopenuem [[x. Pomapu. becena mo teme. O3mopoButenbHas muHyTKa. Wrpa
«KT0 G0mpm1e 3HaeT?» TBOpUeckas paboTa B TETpaIu.
Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuutens. CrnoBapHas pabota. [Ipaktuueckas padorta. O3g0poBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
«KT0 GombIIe 3HACT?» 3aydMBaHUE CIIOB.
Tema 5. Yuumca oymame u oeiicmeosame. (1uac)
[ToBTOopenune. Utenne u aHanus ctuxotBopeHuil. O310poBUTENbHAs MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «Yto? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocineocmeus coovimuil. (1uac)
Urpa «llouemy 310 mpousonuio?» Pabora ¢ mocmoBumamu. O3m0poBUTeIbHAasE MUHYTKA. WUrpsl
«Ha3oBu BO3MOKHBIE TTOCIEACTBH», «HT0? 3auem? Kak?»
Tema 7. Ymeii evtoupames. (luac)
Anamu3 cka3zku. O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. becena no reme. Urpa « KomminMeHn.
Tewma 8. Ilpunumaro pewenue.(luac)
[IpakTnueckas paboTa mo cocrapieHuto npaBui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310poBUTETBHAS
munyTKa. [lcuxonornueckuit TpeHunr. Pabora co cruxotBopenuem b. 3axonepa «Urto kpacuseit
BCEro?»
Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)
[IpakTnueckas pabota. Ananuz cutyanuu. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. Urpel «Uto g 3HAIO O
cebey, «[IpomomKkuTe mpeanoKeHne.
Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)
Urpa «BomnmeOHsIi cTym». Berpeua ¢ menpaborHukom. Pabora Han mocnoBunamu. becema mo
ckaske. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO UHTepecHo! TBopueckas paboTa.
Tema 11. 3aséucumocmes. (1uac)

AHanu3 cUTyalliu B CTUXOTBOpeHHH J. MomkoBckoit «CtpanHble Beu». CrnoBapHas paboTa.
OsznopoBuTenbHass MUHYTKA. DTO ToNie3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 12. Ymeit ckazamo HET. (1uac)

Anamus cutyanuu. becema mo teme. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpel «JlaBail moroBopum»,
«HUto? 3auem? Kax?».

Tema 13. Kak ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Pacckaz yuaurens. O3nopoBurenbHas MunyTka. Urpa «[Ipogomxute
npeoxenuey». TonkoBaHue NocnoBUL. [ICHX0NOrnuecKuii TPEHUHT .

Tema 14. Ilouemy épeonoii npueviuxe mut ckaxceuv HET? (1uac)



Po6ota co ctuxorBopenuem A. Kocteukoro «S5 BcE€ mobmio, uto ectb Ha cBete...» Urpa
«KommumenT». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuutens. PaGorta ¢ mimakatom «llepeBo
pemenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero evioupamv — mpenunz 6e3onacnozo nosedenus. (luac)

Anamu3 curyauuu. Urpa «Bpeibepu mpaBuibHBIN 0TBeT». O310poBUTENBHAS MHUHYTKa. PaboTta c
nepeBoM pemeHnid. TBopueckas padora.

Tema 16. Boniesoe noseoenue. (1uac)

Paccka3s yuumtens. Urpa «/laBaii moroBopum». O3nopoBurenbHas mMuHytka. Urpa «Coxposuina
cepaua». IIcuxomornyeckuil TpeHMHT.

Tema 17. Aakozons. (1uac)

Bcerpeua ¢ menpabotnukom. KosiektuBHOe pucoBaHue. OTo uHTepecHO! O310poBHUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9To moJjie3HO IOMHUTB!

Tema 18. Ankozonv — owmuoka. (Iuac)

Pabora Han cruxorBopeHueM. AHanu3 cuTyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Henbromuii Bopooein».
Urpa «Bbibepu otBer». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MOJe3HO NOMHMTH! [lcnxonornyeckuii
TPEHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evroop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnucok mpoGnem». O310poBHUTENbHAsT MUHYTKA. TBOpueckas paboTa ¢
JepeBOM perieHui. [Icnxonornueckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Ananus cutyanuu. Pacckasz yuurens. Berpeua ¢ MeapaGoTHHKOM. O30pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
[IpaBuna 6e3onmacHocTH. TBopueckas padora. Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenunz 6ezonachozo nosedenus. (1uac)

Urpa «llupamumay». IloBTropenue mpaBui. O3mopoBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTudeckas pabdora.
Urpa «/laBait moroBopum». [IcMXom0ru4eckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwmku u oeeuonku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIpotuBomnonoxunoctu». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBaii
MTOTOBOPUMY». AHAJIN3 CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUH J. YcneHckoro «Eciu Obut ObI 51 I€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabdora.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)

3amuTa puUCYHKOB. AHanmu3 cutyauun B pacckaze K. JI.YmmHckoro «Cuna He mpaBoy.
OznopoBuTenbHas MuUHyTKa. UTeHune u ananu3 ctuxotBopenus. Urpa «lIpogomku npeanoxxeHuey.
Tema 24. /Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ 1I0OMMBIMH reposiMu. Pa3pirpbiBaHre CUTYaIHiA.

Tema 25. /lens 300poswvs. (1uac)

OTtkpbiTHE Tpa3aHuka. Urpel 1 cCOpeBHOBaHMS.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvno numamuca?(luac)

CroxeTHoO - poseBas urpa «Msl uaém B Marazun». 1o uaTepecHo! OTraapiBaHue 3arajok.
OznopoButenbHass MUHYTKa «Bepuiku u kopeurkuy. MHcuenuposka «Crnop oBomieity. Urpa
«Kakwue oBoy BeIpociau B oropojie?» Berpeua ¢ Jlokropom AitGoauTom.

Tema 27. A eviouparo kauy. (1uac)

Urpa «Ilocnosuus! 3anmyranuce». 910 uHTepecHo! Urpel «OTragaii - kay», «3aTCHHUKN.
OznopoButensHas MuHyTKa «3EpHBIKO». KoHkypc «CamMas BKycHasl M mone3Has kamay» KWrpa
«Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipa3gnuk unctorsl ¢ MonnoasipoM. MHCcieHnpoBka. Urpa « Tpu aBrxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymca epsazuynu? (uzpa — nymewecmeue) (Iuac)

OcraHoBKa Ha ctaHMM «l'psA3HyabKa». AHanu3 cuTyauuii B ctuxorBopeHuu JI. SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbUMK CTPaHHBIN...», O.YcneHckoro «OueHb CTpamHas MCTOPUS». IJTO IOJIE3HO
noMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsaook (npooonsicenue nymeuwecmeus). (1uac)

PaGora c mocrnoBunamu u noroBopkamu. Urpa «Yramait». O3gopoBurensHas MuHyTka. Pabota co
CTUXOTBOPEHUSMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem niaoxo.(luac)

Bbecena mo teme. Pabora ¢ mocnosuniamu. BrickaszeiBanus o 1o6pore. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «Kto Gomnbie 3HaeT?» 910 nHTEpecHo! UTEHUN M aHAIU3 CTUXOTBOPEHUH.



Tema 32. KBH «Hauwe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300posve 6epezy — cam cebe s nomozy (ypoxk-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300posut. (1uac)

[ocemenne meauuumHckoro kabunera. Urpa «Ilucemay. [lpaktuueckas padora «BeImyck CTEHHOM
ra3eTbD).

V.MATEPHAAJBbHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE OBPA30OBATEJBLHOM
JAEATEJIBHOCTH

1. Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo (opMupoBaHus 310pOBOTO 00pa3a xu3Hu.-2002.-Ne5.-¢.54.
AcsunoBa T.®., JIuteunenko E.M. IIporpamma MIKOJBHON BaJ€OJOTHH - PEAIBHBIN IIyTh IEPBUYHON
npodmrakrukn.-2003.

2.AutponoBa, M.B., Ky3uenoBa, JI.M. Pexxum nus mkonpHuKa. M.: uzn. Llentp «Benrtana-rpadpy.
2002.- 205 c.

3. Hepekneena, H.W. /IBurarenbHble UTpbl, TPEHUHTH U YPOKHU 3/10poBbs: 1-5 kiaccel. — M.: BAKO,
2007 . - / Macrepckast yaurersi.

4. T'epacumenko H. I1. [Tomoru cam cebe.-2001.

5.MaropoB A.H. Ypoku KyasTypbl 310pOBbs. B 370poBOM Tene — 30pOBBIA AyX. Yd. mocoOue s
yueHuka u yuutens. M.: [legarornueckoe obmectBo Poccuu, 2004.

6.Opranuzanusi 1 OlleHKa 3/J0poBbecOeperaronieil AeaTeaIbHOCTH 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH.
PykoBoacTBO 1t paOOTHHUKOB CHCTEMBI 001Iero oopasoBanms. - M.: 2004.

7 Kosampko, B.M. Illkona ¢uskynprmunytok (1-11 kmaccer): [lpaktuueckue pa3paboTKu
(GU3KYITBTMHUHYTOK, THMHACTHYECKHX KOMIUIEKCOB, TIOJBIDKHBIX WP JUIS MIIQANINX IITKOJEHUKOB. —
M.: BAKO, 2007 r. —/ Mactepckasi yauTens.

8. T'octiommu A.B. Ilarpukees, A.}O. Iloasmwkusie urpsl.l1-4 kmacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - /
Mo3anka JeTCKOro OTabIXa.

9. 3annie I'.K. Ypoku Aitbonura.- CII6.,-1997., Ypoku Moiimoasipa.- CII16.,-1996., TBou nepsbie
ypok#u 310poBbs — CI16., 1995.

10. 3aiines I'.K., 3aiinieB A.I'. TBo€ 3mopoBbe: ykperienue oprann3ma. CII16., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopun, 00ydyeHHH, BOCITUTAHUN U KOPPEKITMOHHON paboTe.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiiubl mupamu bl 310poBbs.- CI16., 1995.

13. Jlaroxuna JI.. TBopum 310poBbe aymu u Tena. — CI16., 1997

14. MakeeBa A.I'., JIeicenko WU.B. Opranuzanus negarorudeckoil mpopuiakTuKd HapKOTH3Ma CPEAH
Miaamux mkoasHuKoB/ [lon pen. M.M.be3pykux - CII6., 1999.

15. Cmupnos, H.K. 3gopoBbsecOeperaromme 00pa3oBaTeiibHbIe TEXHOJIOTHU B padOTe YUUTEIS U
IIxonsr. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

16. CuzanoBa A.U. u ap. besomnacHoe u oTBeTcTBeHHOE TMoBeneHue: Llukn Oecen, MpakTUYECKUX U
TPEHUHTOBBIX 3aHATUH ¢ ydamumucs . MH.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBusa-Ceménoa H.H. OcHOBBI 310poBOro 00paza KM3HU M IepBasi MEAULMHCKAs MOMOIIb-
M.,1997

18. Tarapuuxona JL.I'. , 3axapeBuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorusi. OcHoBbI 6e301acHoCcTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Aponbkuna FO.A. Kak 51 pacTy: coBeTsl icuxoJjora poauressim. - M., 1996.

20. DHIMKIoNeau4YecKuii cnosapk oHoro 6uonora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.

21. DHuKIIoNeMYecKuii ciaoBaps oHoro ciopreMena /Coct. UL.FO, CocHoBekuit, A.M. YaiikoBckuit —
M., 1980

22 O6yxoBa «Hossie 135 ypoKoB 370pOBbs, I HIKOJIA JOKTOPOB NMpHpoisi».-M., BAKO 2007r.

Mam €puaibHO-meéxHuuecKkoe obecneueHue

Haumenoeanusa o6vekmos u cpeocme Hnghopmayuonno-kommynukayuonnole
MamepuaibHO-MeXHUUEeCKo20 obecneveHus cpeocmea
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