
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» основного общего образования ФГОС 

 

1. Рабочая программа курса составлена на основе комплексной программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учре-

ждений А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М, «Просвещение» 2014г. 

Содержание  курса ОБЖ 5-9 класса основаны на положениях федеральных законов 

Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности лич-

ности, общества и государства, в том числе: 

- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. (утвержде-

на Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537); 

- Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 

2020 г. (утверждена Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010г. № 690), 

также на Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования, предоставленной в федеральном государственном образова-

тельном стандарте общего образования второго поколения; 

-Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», 

Утверждена решением Коллегии Минпросвещения 24.12.2018 г. 

 

 

2. Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе стро-

ится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

 безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техноген-

ного и социального характера; 

 понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья 

как индивидуальной и общественной ценности; 

 принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти; 

 антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том 

числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни челове-

ка; 

 отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; 

 готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

 формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социально-

го характера; 

 формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

 выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному пове-

дению. 

 

3. Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 по 9 класс из расче-

та 1 ч в неделю для каждой параллели. 5класс-35 часов. 6 класс -35 часов. 7 класс -35 ча-

сов. 8 класс -36 часов. 9 класс – 34 часа. Всего:175 часов. 

 

4. Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства. Обеспечивает 

формирование у обучаемых комплексной безопасности жизнедеятельности в повседнев-

ной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Основы комплексной без-

опасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. Основы 

противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации. 



Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Решает задачи духов-

но-нравственного воспитания обучаемых, формирования у них индивидуальной системы 

здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать 

первую медицинскую помощь. Основы здорового образа жизни. Основы медицинских 

знаний и оказание первой помощи. 

 

5.  Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Контрольная рабо-

та 

Сроки: май 

Контрольная ра-

бота  

Сроки: май 

Контрольная 

работа Сроки: 

май 

Контрольная 

работа Сроки: 

май 

Контрольная 

работа Сроки: 

май 
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