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1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа курса составлена на основе комплексной программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учре-

ждений А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. - М, «Просвещение» 2014г. и Концепции препо-
давания учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности". 

Целью изучения ОБЖ на уровне основного общего образования является формирова-

ние у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соот-

ветствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предпо-

лагает: 

• способность построения модели индивидуального безопасного поведения на осно-

ве понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов воз-

никновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасно-

го поведения при их проявлении; 

• сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-

сти личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и госу-

дарства; 

• знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 

       

2.Общая характеристика курса. 
Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным 

для изучения на уровне основного общего образования и является одной из составляющих 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным особен-

ностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и практи-

ческой деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом развивающего 

обучения. На основе программы, курс «Основ безопасности жизнедеятельности», может 

быть выстроен как по линейному, так и по концентрическому типу.  

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает:  

• ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формиро-

вание у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

 прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 

 возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необхо-

димых для последующей жизни; 

 выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребно-

стям современности; 

 реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимо-

дополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 

Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельно-

сти» направлено на:  

• воспитание у обучающихся чувства ответственности за личную безопасность, цен-

ностного отношения к своему здоровью и жизни;  
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• развитие у обучающихся качеств личности, необходимых для ведения здорового об-

раза жизни; необходимых для обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях;  

• формирование у обучающихся современной культуры безопасности жизнедеятель-

ности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства по-

средством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера, убеждения в необходимости без-

опасного и здорового образа жизни, антиэкстремистской и антитеррористической лич-

ностной позиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека.  

В программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено 

десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса 

на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; 

модуль № 2 "Безопасность в быту"; 

модуль № 3 "Безопасность на транспорте"; 

модуль № 4 "Безопасность в общественных местах"; 

модуль № 5 "Безопасность в природной среде"; 

модуль № 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний"; 

модуль № 7 "Безопасность в социуме"; 

модуль № 8 "Безопасность в информационном пространстве"; 

модуль № 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму"; 

модуль № 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении без-

опасности жизни и здоровья населения". 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на 

уровне основного общего образования Программа ОБЖ предполагает внедрение универ-

сальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: "предвидеть опасность -> по возможности ее 

избегать -> при необходимости действовать". 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; 

природные условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения 

культуры и другие. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практикоориентированных ин-

терактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажер-

ных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной 

среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образо-

вательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические дей-

ствия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности Рос-

сии (критичные изменения климата, негативные медикобиологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для обще-

ства и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. 
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3. Место курса в учебном плане. 
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе очно-заочной 

формы обучения из расчета 1 консультации в неделю. Всего: 34 консультации в год. 

 

4.Планируемые результаты обучения по предмету 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной дея-

тельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых ка-

чествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному веде-

нию здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведе-

ния; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней пози-

ции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жиз-

ни в целом. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных цен-

ностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многокон-

фессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, куль-

туры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к до-

стижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым по-

двигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к вы-

полнению конституционного долга - защите Отечества; 

2) гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уваже-

ние прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстре-

мизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни че-

ловека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, соци-

альных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфес-

сиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность 

к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопо-

мощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитар-

ной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного уча-

стия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и меж-

дународной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 
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знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам совре-

менности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпи-

мости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; го-

товность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение и поступки других лю-

дей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в усло-

виях индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключаю-

щего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения 

к личной безопасности и безопасности других людей; 

4) эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить 

и создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного пове-

дения в повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об ос-

новных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление со-

вершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуа-

ций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые усло-

вия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные 

связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обосно-

ванные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и воз-

можностей; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального бла-

гополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установ-

ка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сба-

лансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, куре-

ние) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальней-

шие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 
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умение осознавать эмоциональное состояние свое и других, уметь управлять соб-

ственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 

7) трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, орга-

низации, города, края) технологической и социальной направленности, способность ини-

циировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе при-

менения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых уме-

ний для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учебе, способности применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыха-

тельные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвы-

чайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на 

природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при 

воздействии рисков культурной среды); 

8) экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных по-

следствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осозна-

ние глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприя-

тие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной без-

опасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

В результате изучения ОБЖ на уровне основного общего образования у обучающе-

гося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуника-

тивные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные дей-

ствия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассмат-

риваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления законо-

мерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 
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выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько ва-

риантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев). 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские дей-

ствия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассмат-

риваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипоте-

зы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам ис-

следования; 

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их послед-

ствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе инфор-

мации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных кри-

териев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию раз-

личных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллю-

стрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим 

работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию; 

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сфор-

мированность когнитивных навыков обучающихся. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть ком-

муникативных универсальных учебных действий: 

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать 

эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возник-

новения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных зна-

ков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаружи-

вать различие и сходство позиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выби-

рать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентацион-

ные материалы. 

У. обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как ча-

сти регулятивных универсальных учебных действий: 
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выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуа-

циях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоя-

тельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учетом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за приня-

тое решение. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, эмоцио-

нального интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возник-

нуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых 

обстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, ре-

гулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о резуль-

татах); 

определять свои действия и действия партнера, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по за-

данным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне основного общего 

образования 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 

следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в по-

вседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасно-

сти и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в даль-

нейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении система-

тизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и ан-

титеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практи-

ческими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЖ должны обеспечивать: 

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоен-

ных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного по-
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ведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и государ-

ства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового об-

раза жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения ино-

го вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного уча-

стия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств; 

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; 

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных 

видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания 

в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и соци-

ум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной за-

щиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую по-

мощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных 

условий и возможностей; 

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных си-

туаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, 

общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы). 

Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 

Образовательная организация вправе самостоятельно определять последователь-

ность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

Предлагается распределение предметных результатов, формируемых в ходе изуче-

ния учебного предмета ОБЖ, сгруппировать по учебным модулям: 

модуль № 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе": 

объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуации, анализировать, в чем их сход-

ство и различия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористического характе-

ра); 

раскрывать смысл понятия культуры безопасности (как способности предвидеть, по 

возможности избегать, действовать в опасных ситуациях); 

приводить примеры угрозы физическому, психическому здоровью человека и/или 

нанесения ущерба имуществу, безопасности личности, общества, государства; 
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классифицировать источники опасности и факторы опасности (природные, физиче-

ские, биологические, химические, психологические, социальные источники опасности - 

люди, животные, вирусы и бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техно-

генного происхождения; 

раскрывать общие принципы безопасного поведения; 

модуль № 2 "Безопасность в быту": 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать источники опасности в быту (пожароопасные предметы, электро-

приборы, газовое оборудование, бытовая химия, медикаменты); 

знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасно-

сти; 

соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредить возникнове-

ние опасных ситуаций в быту; 

распознавать ситуации криминального характера; 

знать о правилах вызова экстренных служб и ответственности за ложные сообщения; 

безопасно действовать при возникновении аварийных ситуаций техногенного про-

исхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения (водо- и газоснабжение, канали-

зация, электроэнергетические и тепловые сети); 

безопасно действовать в ситуациях криминального характера; 

безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в том числе 

правильно использовать первичные средства пожаротушения; 

модуль № 3 "Безопасность на транспорте": 

классифицировать виды опасностей на транспорте (наземный, подземный, железно-

дорожный, водный, воздушный); 

соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода, пассажира, 

водителя велосипеда и иных средств передвижения; 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций на транспорте, в том 

числе криминогенного характера и ситуации угрозы террористического акта; 

безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участником происшествия на 

транспорте (наземном, подземном, железнодорожном, воздушном, водном), в том числе 

вызванного террористическим актом; 

модуль № 4 "Безопасность в общественных местах": 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах, в том 

числе техногенного происхождения; распознавать и характеризовать ситуации кримино-

генного и антиобщественного характера (кража, грабеж, мошенничество, хулиганство, 

ксенофобия); 

соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребывания людей (в 

толпе); 

знать правила информирования экстренных служб; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (потен-

циально опасных) вещей и предметов; 

эвакуироваться из общественных мест и зданий; 

безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях в общественных 

местах; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера; 

модуль № 5 "Безопасность в природной среде": 

раскрывать смысл понятия экологии, экологической культуры, значение экологии 

для устойчивого развития общества; 
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помнить и выполнять правила безопасного поведения при неблагоприятной эколо-

гической обстановке; 

соблюдать правила безопасного поведения на природе; 

объяснять правила безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций геологиче-

ского происхождения (землетрясения, извержения вулкана), чрезвычайных ситуаций ме-

теорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи), гидрологического происхож-

дения (наводнения, сели, цунами, снежные лавины), природных пожаров (лесные, торфя-

ные, степные); 

характеризовать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; без-

опасно действовать при автономном существовании в природной среде, учитывая вероят-

ность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикими животными, опасными 

насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами и растениями; 

знать и применять способы подачи сигнала о помощи; 

модуль № 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний": 

раскрывать смысл понятий здоровья (физического и психического) и здорового об-

раза жизни; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 

раскрывать понятия заболеваний, зависящих от образа жизни (физических нагрузок, 

режима труда и отдыха, питания, психического здоровья и психологического благополу-

чия); 

негативно относиться к вредным привычкам (табакокурение, алкоголизм, наркома-

ния, игровая зависимость); 

приводить примеры мер защиты от инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения (эпидемии, пандемии); 

характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по 

обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций био-

лого-социального характера; 

оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях; 

модуль № 7 "Безопасность в социуме": 

приводить примеры межличностного и группового конфликта; 

характеризовать способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 

характеризовать опасные проявления конфликтов (в том числе насилие, буллинг 

(травля); 

приводить примеры манипуляций (в том числе в целях вовлечения в экстремист-

скую, террористическую и иную деструктивную деятельность, в субкультуры и формиру-

емые на их основе сообщества экстремистской и суицидальной направленности) и спосо-

бов противостоять манипуляциям; 

соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе с подозри-

тельными людьми, у которых могут иметься преступные намерения); 

соблюдать правила безопасного и комфортного существования со знакомыми людь-

ми и в различных группах, в том числе в семье, классе, коллективе круж-

ка/секции/спортивной команды, группе друзей; 

распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения в практике со-

временных молодежных увлечений; 

безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и при возможных мани-

пуляциях; 

модуль № 8 "Безопасность в информационном пространстве": 

приводить примеры информационных и компьютерных угроз; характеризовать по-

тенциальные риски и угрозы при использовании сети Интернет, предупреждать риски и 
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угрозы в Интернете (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические и иные 

деструктивные интернет-сообщества); 

владеть принципами безопасного использования Интернета, электронных изделий 

бытового назначения (игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций; 

характеризовать и предотвращать потенциальные риски и угрозы при использовании 

Интернета (например: мошенничество, игромания, деструктивные сообщества в социаль-

ных сетях); 

модуль № 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 

объяснять понятия экстремизма, терроризма, их причины и последствия; 

сформировать негативное отношение к экстремистской и террористической деятель-

ности; 

объяснять организационные основы системы противодействия терроризму и экстре-

мизму в Российской Федерации; 

распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, в общественном ме-

сте; 

безопасно действовать при обнаружении в общественных местах бесхозных (или 

опасных) вещей и предметов; 

безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, в том числе 

при захвате и освобождении заложников; 

модуль № 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении без-

опасности жизни и здоровья населения": 

характеризовать роль человека, общества и государства при обеспечении безопасно-

сти жизни и здоровья населения в Российской Федерации; 

объяснять роль государственных служб Российской Федерации по защите населения 

при возникновении и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в современных 

условиях; характеризовать основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, 

по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций 

различного характера; 

объяснять правила оповещения и эвакуации населения в условиях чрезвычайных си-

туаций; 

помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области 

безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать в различных си-

туациях; 

владеть способами антикоррупционного поведения с учетом возрастных обязанно-

стей; 

информировать население и соответствующие органы о возникновении опасных си-

туаций. 

 

5. Содержание учебного предмета. 
 

Модуль № 1 "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве": 

цель и задачи учебного предмета ОБЖ, его ключевые понятия и значение для чело-

века; 

смысл понятий "опасность", "безопасность", "риск", "культура безопасности жизне-

деятельности"; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 
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виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной, экстремальной и чрез-

вычайной ситуаций; 

уровни взаимодействия человека и окружающей среды; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Модуль № 2 "Безопасность в быту": 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 

бытовые отравления и причины их возникновения, классификация ядовитых ве-

ществ и их опасности; 

признаки отравления, приемы и правила оказания первой помощи; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения, приемы и правила оказания первой 

помощи; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приемы и правила 

оказания первой помощи; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; пожар и 

факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приемы и 

правила оказания первой помощи; первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответствен-

ность за ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведе-

ния при попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций в коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах, порядок дей-

ствий при авариях на коммунальных системах. 

 

Модуль № 3 "Безопасность на транспорте": 

правила дорожного движения и их значение, условия обеспечения безопасности 

участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

"дорожные ловушки" и правила их предупреждения; световозвращающие элементы 

и правила их применения; правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров при различных происшествиях в маршрутных транс-

портных средствах, в том числе вызванных террористическим актом; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда и иных индивидуальных 

средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры, моноколеса, сигвеи и другие), 

правила безопасного использования мототранспорта (мопедов и мотоциклов); 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; правила подго-

товки велосипеда к пользованию; дорожно-транспортные происшествия и причины их 

возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 
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особенности различных видов транспорта (подземного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на от-

дельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

первая помощь и последовательность ее оказания; 

правила и приемы оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 

 

Модуль № 4 "Безопасность в общественных местах": 

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование мест массового 

пребывания людей; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в условиях совершения террористического акта, в том числе при за-

хвате и освобождении заложников; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 

 

Модуль № 5 "Безопасность в природной среде": 

чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация; 

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикими животными, 

порядок действий при встрече с ними; 

порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей и насекомых; 

различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения, необходи-

мые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительно-

му автономному существованию; 

порядок действий при автономном существовании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 

устройство гор и классификация горных пород, правила безопасного поведения в го-

рах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в 

лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания в подготовлен-

ных и неподготовленных местах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок дей-

ствий при обнаружении человека в полынье; 
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наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 

ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при урага-

нах, бурях и смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок дей-

ствий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне 

извержения вулкана; 

смысл понятий "экология" и "экологическая культура", значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

 

Модуль № 6 "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний": 

смысл понятий "здоровье" и "здоровый образ жизни", их содержание и значение для 

человека; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек (табакоку-

рение, алкоголизм, наркомания, чрезмерное увлечение электронными изделиями бытового 

назначения (игровые приставки, мобильные телефоны сотовой связи и другие); 

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 

понятие "инфекционные заболевания", причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биологосоциального 

происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обес-

печению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-

социального происхождения; 

понятие "неинфекционные заболевания" и их классификация, факторы риска неин-

фекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

диспансеризация и ее задачи; 

понятия "психическое здоровье" и "психологическое благополучие", современные 

модели психического здоровья и здоровой личности; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы само-

контроля и саморегуляции эмоциональных состояний; 

понятие "первая помощь" и обязанность по ее оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

назначение и состав аптечки первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приемы 

психологической поддержки пострадавшего. 

 

 

Модуль № 7 "Безопасность в социуме": 

общение и его значение для человека, способы организации эффективного и пози-

тивного общения; 

приемы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаи-

модействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 

понятие "конфликт" и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта; 

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, без-

опасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
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правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опас-

ных проявлениях; 

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора); 

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 

манипуляции в ходе межличностного общения, приемы распознавания манипуляций 

и способы противостояния им; 

приемы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, 

вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и 

способы защиты от них; 

современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, правила без-

опасного поведения; 

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 

 

Модуль № 8 "Безопасность в информационном пространстве": 

понятие "цифровая среда", ее характеристики и примеры информационных и ком-

пьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета электронных изделий бытового назна-

чения (игровых приставок, мобильных телефонов сотовой связи и другие); 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения воз-

никновения сложных и опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их раз-

новидности; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения сложных и 

опасных ситуаций в цифровой среде; основные виды опасного и запрещенного контента в 

Интернете и его признаки, приемы распознавания опасностей при использовании Интер-

нета; 

противоправные действия в Интернете; 

правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рисков и угроз 

при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и 

группы); 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 

 

Модуль № 9 "Основы противодействия экстремизму и терроризму": 

понятия "экстремизм" и "терроризм", их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террори-

стической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и тер-

роризму, контртеррористическая операция и ее цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористиче-

ского поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в условиях совершения теракта; 

порядок действий при совершении теракта (нападение террористов и попытка захва-

та заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, 

подрыв взрывного устройства). 
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Модуль № 10 "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспече-

нии безопасности жизни и здоровья населения": 

классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), ее задачи, структура, режимы функционирования; 

государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственно-

сти, порядок взаимодействия с ними; 

общественные институты и их место в системе обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения; 

права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в области защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуаций; 

антикоррупционное поведение как элемент общественной и государственной без-

опасности; 

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОК-

СИОН; 

сигнал "Внимание всем!", порядок действий населения при его получении, в том 

числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ; 

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населе-

ния при объявлении эвакуации. 

 

 

6.Тематическое планирование по ОБЖ 
 

№ п/п             Раздел курса Количес 

тво ча-

сов 

           Тема раздела Коли-

чество 

часов 

                              Тематическое планирование по ОБЖ 8 класс. 

1. 

Модуль № 1 "Культура 

безопасности жизнедея-

тельности в современ-

ном обществе" 

7 Экология и безопасность 2 

Чрезвычайные ситуации техно-

генного характера и их возмож-

ные последствия. 

5 

 

 

2. 
Модуль № 2 "Безопас-

ность в быту" 

3 Пожарная безопасность. 3 

3. 
Модуль № 3 "Безопас-

ность на транспорте" 

5 Безопасность на дорогах. 3 

4. 
Модуль № 5 "Безопас-

ность в природной сре-

де" 

9 Безопасность на водоемах 2 

Обеспечение защиты населения 

от чрезвычайных ситуаций. 

4 

Организация защиты населения 

Российской Федерации от чрез-

вычайных ситуаций. 

3 

5. 

Модуль № 6 "Здоровье и 

как его сохранить. Ос-

новы медицинских зна-

ний". 

11 Здоровый образ жизни и его со-

ставляющие. 

7 

Первая помощь при неотложных 

состояниях. 

4 

6. 
Повторение и обобщение 

по курсу 

1 Повторение основных понятий 

курса. 

1 
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7. Учебно- методическое и материально- техническое  

обеспечение образовательного процесса по ОБЖ. 

 
№ Название Автор Изда-

тель-

ство 

Год из-

дания 

Кол-во эк-

земпляров 

1.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 5-9 классы 

Смирнов А.Т., 

Хренников Б.О. 

М. 2008 1 

2.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 10 

Латчук В.Н., 

Марков В.В. 

М. 2002 1 

3.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 7  

Латчук В.Н., 

Марков В.В. 

М. 2004 1 

4.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 10-11 клас-

сы 

Торопов И.К. М.  1997 1 

5.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 7 класс 

Шевченко Г.Н. Волго-

град 

2006 1 

6.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 6 класс 

Шевченко Г.Н. Волго-

град 

2006 1 

7.  Основы безопасности жиз-

недеятельности 5 класс 

Шевченко Г.Н. Волго-

град 

2006 1 

8.  Безопасное поведение на 

дорогах 5-10 классы 

Фролов М.П. М.  2010 1 

9.  Терроризм и безопасность 

человека 

Латчук В.Н., 

Миронов С.К. 

М. 2005 1 

 

2. Таблицы 

№ Класс Раздел, тема Название таблицы Кол-во эк-

земпляров 

1.  5 Чрезвычайные ситу-

ации 

Правила поведения в аварий-

ных ситуациях на транспорте 

8 

2.  5 Чрезвычайные ситу-

ации 

Безопасность на улицах и до-

рогах 

12 

3.  7 Чрезвычайные ситу-

ации 

Правила поведения в ЧС при-

родного характера 

5 

4.  7 Личная безопасность Поведение в криминогенных 

ситуациях 

9 

5.  8 Чрезвычайные ситу-

ации 

Правила поведения в ЧС тех-

ногенного характера 

6 

6.  9 Гражданская оборо-

на 

Единая государственная си-

стема предупреждения и лик-

видации ЧС 

1 

7.  5-9  Основы безопасности жизне-

деятельности 

13 

8.  5, 8 Личная безопасность Пожарная безопасность 11 

9.  5-11 Медицинская по-

мощь 

Правила оказания первой ме-

дицинской помощи 

15 
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10.  5-11 Медицинская по-

мощь 

Факторы, разрушающие здо-

ровье человека 

8 

11.  10 Медицинские знания Здоровый образ жизни 8 

12.  10 Военная служба Оружие России 8 

13.  10 Военная служба Основы военной службы 10 

 

3. Карты, атласы 

№ Класс Раздел, тема Название карты, ат-

ласа 

Кол-во экзем-

пляров 

1. 5-11  Физическая карта 

мира 

1 

 

 

4. Иллюстрации 

№ Класс Раздел, тема Кол-во экзем-

пляров 

1.  5 Детям о правилах пожарной безопасности 10 листов 

2.  5 Детям о правилах дорожного движения 10 листов 

 

3.  5 Знаки дорожного движения 8 листов 

4.  5 Компьютер и безопасность 2 листа 

5.  5 Умей действовать при пожаре 10 листов 

6.  7 Осторожно! Терроризм 3 листа 

7.  7 Действия населения при стихийных бедствиях 10 листов 

8.  8 Первичные средства пожаротушения 3 листа 

9.  8 Действия населения при авариях и катастрофах тех-

ногенного характера 

10 листов 

10.  8 Первая медицинская помощь при чрезвычайных си-

туациях 

10 листов 

11.  9 Первая реанимационная и первая медицинская по-

мощь 

6 листов 

12.  10 Великие полководцы и флотоводцы России 10 листов 

13.  10 Великая Победа Великого народа 13 листов 

14.  10 Защитные сооружения ГО 12 листов 

15.  10 Терроризм  - угроза обществу 10 листов 

16.  10 Огневая подготовка 10 листов 

17.  10 Уголок гражданской защиты 10 листов 

18.  10 Автомат 5,45 мм АК-74 М 1 лист 

19.  10 Автомат 7,62 мм АКМС 1 лист 

20.  10 Автомат АКТ 74-У 1 лист 

21.  10 Выверка прицелов 1 лист 

22.  10 Пистолеты-пулеметы специального назначения: ПП-

93, Кедр, Кипарис, Бизон-2 

1 лист 

23.  10 Снайперская винтовка Драгунова СВД 1 лист 

24.  11 Вооруженные силы – Защитника Отечества 11 листов 

25.  11 Военная форма одежды 12 листов 

26.  11 Ордена и медали России 28 листов 
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Литература для учащихся:  
 

Учебник 8 класс.Основы безопасности жизнедеятельности. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под.ред.А.Т.Смирнова. – 5 изд. – М.: Просвещение, 2016  

Учебник 5 класс. Основы безопасности жизнедеятельности. А.Т.Смирнов, , 

Б.О.Хренников; под ред.А.Т.Смирнова; Рос.акад. наук, Рос. акад. образования,  изд-во 

«Просвещение». – 3-е изд.-М.:Просвещение, 2017 

 

          Литература для учителя: 

 

№ Название Кол-во экзем-

пляров 

1.  Брошюра «Военная топография» 1 

2.  Брошюра «Вооруженные силы России» 1 

3.  Брошюра «Действия населения по предупреждению террори-

стических акций» 

1 

4.  Брошюра «Как планировать мероприятия по ГО и ЧС на объек-

те» 

1 

5.  Брошюра «Защита Отечества – обязанность каждого граждани-

на» 

1 

6.  Брошюра «Средства защиты органов дыхания и кожи» 1 

7.  Брошюра «Первая медицинская помощь при ЧС» 1 

8.  Брошюра «Обеспечение пожарной безопасности на объекте» 1 

9.  Брошюра «Строевая подготовка» 1 

10.  Брошюра «Тактическая подготовка» 1 

11.  Брошюра «Уставы вооруженных сил» 1 

12.  Брошюра «Физическая подготовка» 1 

 

Видеоматериалы 

1. Видеокассеты 

№ Класс Название Кол-во экзем-

пляров 

1.  10 Бактериологическое оружие 1 

 

2. Диски 

№ Класс Раздел, тема Название Кол-во эк-

земпляров 

1.  5-9 ПДД Правила дорожного движения 1 

1.  5-9 ПДД Комплект по профилактике до-

рожно-транспортного травма-

тизма 

10 

1.  5-9 Личная безопасность Электронная школа безопасно-

сти жизнедеятельности детей 

7 

2.  5-11 Медицинские знания День здоровья 1 

3.  5-11 Медицинские знания Детство без алкоголя 1 

2.  10-11 Медицинские знания Комплект видеофильмов 5 

3.  10-11 Военная подготовка Техника и вооружение 7 
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Материально-техническое обеспечение ведения предмета 

 

Оснащение кабинета - технические средства обучения 

- компьютер; 

- проектор; 

Печатные пособия. 

- Конституция Российской Федерации; 

- Конституция Республики Коми; 

- Всеобщая декларация прав человека; 

- Государственные символы России; 

- Государственные символы Республики Коми. 

 
 

8.Критерии и нормы оценки результатов обучения. 
Оценка при устном ответе ставится: 

“отлично” - учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с про-

читанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в за-

дании. Учащийся демонстрирует умение сообщать факты/события, связанные с обсужда-

емой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает и аргументиру-

ет свое отношение к данной теме; 

“хорошо” - учащийся логично строит монологическое высказывание в связи с прочи-

танным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной   в   за-

дании.   Учащийся   демонстрирует   умение   сообщать   факты/события, связанные с об-

суждаемой проблемой, в том числе используя информацию из текста; выражает свое от-

ношение к данной проблеме, но не аргументирует его. Используемые   лексические   еди-

ницы   и   грамматические   структуры   соответствуют поставленной коммуникативной 

задаче. Ошибки практически отсутствуют; 

“удовлетворительно» - учащийся строит монологическое высказывание в связи с 

прочитанным текстом и в соответствии с коммуникативной задачей, сформулированной в 

задании. Но высказывание не содержит аргументации; не всегда логично, имеются повто-

ры. Используется ограниченный словарный запас, допускаются ошибки в употреблении 

лексики, которые затрудняют понимание текста. В ответе имеются многочисленные грам-

матические ошибки. Речь отвечающего в целом понятна, учащийся в основном соблюдает 

интонационный рисунок. Социокультурные знания неточно использованы в соответствии 

с ситуацией общения; 

“неудовлетворительно» - учащийся не понял содержание текста и не может сде-

лать сообщение в связи с прочитанным, выразить и аргументировать свое отношение к 

проблеме, затронутой в тексте. 

 

Оценка при письменном ответе ставится: 

Оценка  «5»: Учащийся  выполнил письменное задание (ситуационную задачу) и 

обосновал свои действия, грамотно применив соответствующие умения и теоретические 

знания в конкретной чрезвычайной ситуации; 

Оценка  «4»: Учащийся  выполнил письменное задание (ситуационную задачу), но 

допустил незначительные ошибки или некоторые неточности при объяснении или обос-

новании своих действий; 

Оценка  «3»: Учащийся  в основном справился с заданием, но не смог объяснить или 

обосновать свои действия; 

Оценка  «2»: Учащийся  не смог выполнить задание даже при помощи учителя 
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Контрольные нормативы 

 по курсу  «Основ  безопасности  и  жизнедеятельности» 

 

№ 

п/

п 

 

  

Наименование 

норматива 

Условия выполнения норма-

тива 

Едини-

ца 

изме-

рения 

Оценка 

От-

лично 

Хо-

рошо 

Удо-

влет. 

1. 
 

Надевание проти-

вогаза 

 

ГП - 5 

 

Противогазы находятся в 

походном положении. Наде-

вают по команде«ГАЗЫ». 

Каждая ошибка снижает 

оценку на один балл. 

 

Сек. 

 

10 

 

11 

 

12 

Примечание.Ошибки, снижающие оценку 

На один балл До «неудовлетворительно» 

1. при надевании противогаза обучаемый не закрыл 

глаза и не затаил дыхание или после надевания не 

сделал полный выдох; 

2. шлем-маска противогаза (фильтрующая полумаска 

респиратора) надета с перекосом; 

3. концы носового зажима респиратора не прижаты к 

носу; 

4. не отрегулирована нерастягивающаяся тесьма ре-

спиратора. 

 

1. допущено образование таких 

складок или перекосов, при кото-

рых наружный воздух может 

проникать под шлем-маску про-

тивогаза (фильтрующую полу-

маску респиратора); 

2. не герметично присоединена 

противогазовая коробка. 

2. 

 

Надевание проти-

вогаза на пора-

женного. 

 

Обучаемый в противогазе 

находится около пораженно-

го со стороны головы. По 

команде, одевает противогаз 

на пораженного. 

 

Сек. 

 

15 

 

16 

 

17 

3. 

 

Надевание респи-

ратора 

 

Р – 2 

 

Респираторы находятся у 

обучаемых в походном по-

ложении. По команде 

 

«Респиратор надеть» - вы-

полняют норматив. 

 

Сек. 

 

8 

 

9 

 

10 

4.  

Надевание ОЗК 

«Плащ в рука-

ва»  и противога-

за. 

 

Средства защиты в поход-

ном положении. По команде 

«Плащ в рукава , чулки, пер-

чатки надеть» « Газы» Вы-

 

Мин. 

сек. 

 

3,30 

 

4,00 

 

4,30 



 
 

24 
 

полняют в последовательно-

сти команд. 

5. 
 

Надевание ОЗК в 

виде накидки 

 

и противогаза. 

 

Средства защиты в поход-

ном положении. По команде 

«Химическая тревога» 

\надевают противогаз, пла-

щи в виде накидки. 

 

Сек. 

 

40 

 

45 

 

55 

6.  

Подготовка при-

бора 

 

ДП – 5 В    к рабо-

те. 

 

ДП-5В, источник питания, 

формуляр лежат на столе. По 

команде « Прибор проверить 

и подготовить к работе». 

Выполняют норматив. 

 

  

 

- 

 

  

 

Без 

 

оши-

бок 

 

1 

 

ошиб

ка 

 

2 

 

ошиб-

ки 

7. Наложение Пер-

вичной повязки на 

правый (левый) 

глаз 

1. снять головной убор с 

«раненного»; 

2. вскрыть пакет перевязочный 

индивидуальный или бинт 

(выполнить норматив №1); 

3. сложить подушечки ППИ и 

наложить их на пораженный 

глаз; 

4. закрепить бинт двумя 

круговыми горизонтальны-

ми ходами вокруг головы, 

разматывая его слева напра-

во, при наложении повязки 

на правый глаз, и справа 

налево при наложении по-

вязки на левый; 

5. вывести бинт сзади вниз на 

затылок, под ухо со стороны 

больного глаза, наискось че-

рез щеку вверх, закрывая 

больной глаз. Косой ход 

бинта закрепить круговым 

ходом вокруг головы; 

6. чередуя косые и круговые 

ходы, закрыть область по-

врежденного глаза; 

закончить бинтование кру-

говыми ходами на голове и 

закреплением повязки (бу-

лавкой или концами надо-

рванной ленты бинта). 

Мин., 

сек. 

1мин 

25 с 

1 мин 

35 с 

1 мин 

55 с 

 Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

8.  Наложение пер- 1. снять головной убор с Мин, 1 мин 1 мин 1 мин 
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вичной повязки на 

правое (левое) ухо 

«раненного»; 

2. вскрыть пакет перевязочный 

индивидуальный или бинт 

(выполнить норматив №1); 

3. сложить подушечки ППИ и 

наложить их на ухо; 

4. закрепить бинт двумя 

горизонтальными круговы-

ми ходами вокруг головы, 

разматывая его слева напра-

во при наложении повязки 

на правое ухо, и справа 

налево при наложении по-

вязки на левое ухо; 

5. вести бинт вокруг затылка 

на правое (левое) ухо и один 

ход вокруг головы, закреп-

ляя предыдущий ход бинта; 

6. чередуя ходы, закрыть 

область поврежденного уха; 

7. закончить повязку ее за-

креплением (булавкой или 

концами надорванной ленты 

бинта). 

сек. 10 с 15 с 30 с 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

9.  Наложение пер-

вичной повязки на 

локтевой (колен-

ный) сустав 

Черепашья повязка на об-

ласть локтевого суста-

ва.При повреждении непо-

средственно в области лок-

тевого сустава накладыва-

ют сходящуюсячерепашью 

повязку. Если повреждение 

располагается выше или ни-

же сустава, применя-

ют расходящуюся черепашь

ю повязку. 

1. вскрыть пакет перевязочный 

индивидуальный или бинт; 

согнуть руку в локтевом су-

ставе под прямым углом. 

Черепашья повязка на об-

ласть коленного суста-

ва.При повреждении непо-

средственно в области ко-

ленного сустава накладыва-

ют сходящуюсячерепашью 

повязку, при повреждении 

Мин., 

сек. 

1 мин 

10 с 

1 мин 

15 с 

1 мин 

30 с 
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рядом с коленным суставом 

–расходящуюся. Повязка 

накладывается в положении 

незначительного сгибания в 

суставе.1. вскрыть пакет пе-

ревязочный индивидуаль-

ный или бинт. 

2. согнуть руку в локтевом 

суставе под прямым углом; 

 Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

10 Наложение пер-

вичной повязки на 

плечевой сустав 

Налевый плечевой сустав 

повязку бинтуют слева 

направо, на правый – справа 

налево, то есть бинтование 

колосовидной повязки осу-

ществляется в направлении 

стороны повреждения. Раз-

личаютвосходящую и нисхо-

дящую колосовидные повяз-

ки на область плечевого су-

става.1. вскрыть пакет пере-

вязочный индивидуальный 

или бинт 

Мин., 

сек. 

1 мин 

15 с 

1 мин 

20 с 

1 мин 

35 с 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 2. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

11 «восьмиобразная» 

повязка на грудь 

(накладывается 

одним пакетом и 

бинтом) 

1. вскрыть пакет перевязочный 

индивидуальный или бинт; 

2. при проникающем ранении 

грудной клетки на рану 

наложить прорезиненную 

оболочку внутренней сторо-

ной, потом марлевые поду-

шечки и прибинтовать. При 

ранении в грудь без ослож-

нения пневмотораксом на 

рану наложить марлевые по-

душечки и начать бинтовать; 

3. бинтование начинать с 

фиксации бинта нескольки-

ми круговыми ходами на 

грудной клетке; 

бинт вывести по передней 

поверхности груди вверх ко-

со справа на левоенадплечье, 

Мин., 

сек. 

2 мин 

10 с 

2 мин 

20 с 

2 мин 

50 с 
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далее через спину поперечно 

на правое надплечье и опу-

стить косо под левую под-

мышечную впадину. Закре-

пить повязку вокруг груди. 

Далее бинт направлять через 

левоенадплечье, повторяя 2-

й и 3-й ходы. 

 Ошибки, снижающие оценку на один балл: 3. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

12 Наложение пер-

вичной повязки на 

голеностопный 

сустав 

1. вскрыть пакет перевязочный 

индивидуальный или бинт; 

2. сложить подушечки ППИ и 

наложить их на рану; 

3. бинтование начинать с 

фиксации бинта круговым 

ходом над ледыжками; 

4. затем бинт вести по тыльной 

стороне стопы, спустив вниз 

на подошву и вести вокруг 

стопы; 

5. после этого бинт поднять по 

тылу стопы и обвести его 

сзади лодыжки. Ходы по-

вторять до полного закреп-

ления области сустава; 

бинтование закончить за-

креплением бита на голени 

под латыжкой. 

Мин., 

Сек. 

1 мин 

5 с 

1 мин 

10 с 

1 мин 

25 с 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 4. повязка наложена слабо (сполза-

ет) или при ее наложении обра-

зуются «карманы», складки; 

повязка не закреплена или за-

креплена узлом над раной. 

13 Наложение рези-

нового кровооста-

навливающего 

жгута на бедро 

(плечо) 

1. взять резиновый жгут двумя 

руками в средней части и 

сильно растянуть; 

2. жгут в растянутом виде 

обернуть 2-3 раза вокруг 

бедра (плеча) выше места 

кровотечения так, чтобы 

первый оборот был туже по-

следующих оборотов и что-

бы витки ложились рядом; 

3. концы жгута закрепить с 

помощью цепочки и крючка 

или завязать узлом; 

обозначить время наложения 

Сек. 

18 с 20 с 25 с 
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жгута на листе бумаги и 

вложить под жгут. 

 Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. наложен жгут на область, не 

соответствующую ранению; 

2. наложен жгут на оголенное тело 

без подкладки, ущемлена жгутом 

кожа; 

обучаемый не обозначил время 

наложения жгута. 

14 Наложение за-

крутки с помощью 

косынки и других 

подручных 

средств на бедро 

(плечо) 

1. косынку (или подручный 

материал) обернуть вокруг 

бедра (плеча) выше места 

ранения и завязать крепким 

узлом; 

2. в образовавшуюся петлю 

вставить палку и закрутить 

ее; 

3. концы палки закрепить на 

бедре (плече) бинтом (тесь-

мой). 

обозначить время наложения 

закрутки на листе бумаги и 

вложить под закрутку. 

Сек. 

30 с 35 с 40 с 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. наложена закрутка на область, 

не соответствующую ранению;2. 

наложена закрутка на оголенное 

тело без подкладки, ущемлена 

закруткой кожа;3. обучаемый не 

обозначил время наложения за-

крутки. 

15 Наложение шин из 

подручного мате-

риала при перело-

мах костей плеча 

1. согнуть руку в локтевом 

суставе под прямым углом, 

ладонь к животу, пальцы по-

лусогнуты; 

2. в подмышечную впадину 

положить комок ваты (мож-

но свернуть валиком пилот-

ку) который укрепить бин-

том через надплечье здоро-

вой руки. В кисть вложить 

валик из ваты. 

3. шину отмоделировать по 

размерам и контурам повре-

жденной руки (на здоровой 

руке) так, чтобы она начина-

лась от плечевого сустава 

здоровой стороны и прохо-

дила через спину по надло-

паточной области (больной 

стороны), а затем по задне-

наружной поверхности пле-

Мин., 

Сек. 

2 мин 

20 с 

2 мин 

30 с 
3 мин 
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ча и предплечья и заканчи-

валась у основания пальцев, 

т.е. захватывала всю конеч-

ность; 

4. шину прибинтовать к руке и 

частично к туловищу с по-

мощью колосовидной повяз-

ки; 

подвесить руку на косынке 

(ремне). 

 Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. недостаточная фиксация шины; 

нарушена последовательность 

работы при наложении шины. 

16 Наложение шин из 

подручного мате-

риала при перело-

мах костей голени 

1. незначительно согнуть ногу 

в коленном суставе, стопу 

установить по отношению к 

голени под прямым углом; 

2.  одну Г-образную (заднюю) 

шину отмоделировать по 

размерам и контурам повре-

жденной ноги; 

3. нижний конец двух боковых 

лестничных шин изогнут Г-

образно; 

4. заднюю шину положить 

снизу нижней конечности 

так, чтобы подошва опира-

лась на Г-образный выступ, 

на шину и в области суста-

вов подложить вату; 

5. две боковых, более коротких 

шины, положить по внут-

ренней и наружной поверх-

ности голени так, чтобы их 

верхние концы доходили до 

середины бедра, а нижние — 

выступал за подошву; 

6. прибинтовать шины к ноге 

марлевыми бинтами; 

закреплением повязки (бу-

лавкой или концами надо-

рванной ленты бинта). 

Мин., 

сек. 

2 мин 
2 мин 

10 с 

2 мин 

35 с 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 1. недостаточная фиксация шины; 

нарушена последовательность 

работы при наложении шины. 
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9.Текущий и промежуточный контроль. 
 

Как выставлять оценки за четверть 

   При выставлении четвертной оценки учитываются все сильные и слабые стороны 

ребенка.  

-Большую значимость имеют баллы, заработанные за проверочную или контрольную ра-

боту. Оценки за классную работу и ответы у доски рассматриваются как менее значимые. 

Результаты домашних работ имеют небольшой вес, так как при их выполнении ребенок 

имеет возможность воспользоваться дополнительными материалами и посторонней по-

мощью, он не ограничен во времени, а потому оценка домашней работы является доволь-

но субъективной и учитывается при выставлении оценок лишь в спорных случаях, как по-

казатель старательности учащегося. 

-Если в четверти ребенок имел хотя бы одну неудовлетворительную оценку по пред-

мету, то при аттестации ему не может быть выставлен высший балл.  

Но и из этого правила могут быть исключения.  

Если в итоговой контрольной работе были задания на тему, по которой у ребенка ранее 

был неудовлетворительный результат, но сама работа выполнена на высший балл, то на 

усмотрение учителя четвертная оценка также может быть отличной. 

-Суммируйте все оценки, полученные за домашние задания, и вычислите общий ре-

зультат. Таким же образом посчитайте средний балл за классные работы.  

Если результаты классных и домашних работ совпадают, можно считать, что это объек-

тивная оценка знаний учащегося.  

Если балл за классные работы выше или ниже, чем за домашние, следует считать именно 

его приоритетным. 

-Посчитайте и оцените общий результат контрольных работ.  

Если он совпадает с оценкой за домашние и/или классные работы, следует считать его 

четвертным итогом. Если баллы за контрольные работы выше или ниже, приоритет отда-

ется баллам за контрольные работы. 

-В спорных случаях следует проанализировать результаты и попытаться понять при-

чину низких оценок. Если проверочные задания выполнены хуже из-за медлительности 

или неаккуратности ученика, но объективно его знания выше полученного результата, 

можно поставить более высокий балл. 

-Учитываются и  индивидуальные особенности ребенка при выставлении четвертных 

оценок. Если устные ответы школьника всегда намного лучше письменных в силу его 

личностных качеств, оценку можно немного повысить, заостряя внимание на результатах 

вербальных методов работы с ним. Возможна и обратная ситуация: если ребенок успеш-

нее в письменных работах, чем в устных, обращайте внимание на соответствующие от-

метки. Это поможет более объективно оценивать имеющиеся у учащегося знания, учиты-

вая уровень его коммуникативных способностей. 

 

Аттестация за год 

-Годовая оценка по предмету определяется на основании четвертных (полугодовых) 

оценок. 

-Оценка «5» за год выставляется при наличии всех отметок «5», а также возможны ва-

рианты: 

I II III IV год 
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4 5 5 5 5 

4 4 5 5 5 

5 4 4 5 5 

-Оценка «4» за год выставляется при наличии всех отметок «4» при отсутствии неудовле-

творительных оценок, а также возможны варианты: 

I II III IV год 

5 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 

3 3 4 4 4 

4 3 3 4 4 

-Оценка «3» за год выставляется при наличии всех оценок «3», а также возможны вариан-

ты: 

I II III IV год 

3 3 3 4 3 

2 3 3 3 3 

3 3 3 2 3 

2 2 3 3 3 

-Оценка «2» за год выставляется при наличии трех неудовлетворительных оценки. 

 

10. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

8 класс 

Контрольная работа (тематические и итого-

вые, тестирование (стартовое и итоговое), 

защита учебных проектов. 

Сроки: май 
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                                 Вышестоящий орган управления: 

Управление образования администрации муниципального района «Княжпогостский» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа» пгт Синдор 

 

 
РАССМОТРЕНО  СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 

школьным МО учителей Зам. директора УВР Директор МБОУ 

«СОШ»  

физической культуры и ОБЖ 

МБОУ «СОШ» пгт Синдор  

протокол № 5 

МБОУ «СОШ» пгт Синдор 

_______Е.Л. Чумакова 

пгт Синдор 

_______А.И. Бровина 

Приказ № 55-ОД 

«31»_мая_2023г. «31» мая_ 2023г. От «31» мая 2023г. 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

 

 

По  ОБЖ________________________________________________________ 

Класс(ы) 8 очно-заочной формы обучения____________________________ 
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недеятельности», на основе авторских программ:  А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников – 5-9 

классы. 
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Учебник 8 класс.Основы безопасности жизнедеятельности. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под.ред.А.Т.Смирнова. – 5 изд. – М.: Просвещение, 2016  
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

                                                                                     КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

8 класс  

 

№
 п

/п
 

Д
а
т
а

 

 

 

 

Тема урока 

 

 

 

Решаемые про-

блемы 

Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

 

Домашнее  

задание 
Понятия 

Предметные 

результаты 

Универсальные 

учебные действия 

(УУД) 

Личностные 

результаты 

 

1 сент Пожары в жилых и 

общественных зда-

ниях, их причина и 

последствия.  

Сформировать 

представление о 

способах добыва-

ния огня древним 

человеком. Изу-

чить наиболее рас-

пространённые 

причины пожаров 

в быту.  

Пожар.  Горение.  

Причины возникнове-

ния пожара. Класси-

фикация. Статистика. 

Пожары в жилых и 

общественных здани-

ях, их возможные по-

следствия. Историче-

ские факты.  

Знать наиболее 

распространённые 

причины пожаров 

в быту. 

Регулятивные: целепо-

лагание, планирование, 

самоконтроль, само-

оценка.  

Познавательные: рас-

суждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализи-

ровать, обобщать, само-

стоятельно составлять 

алгоритм действий. 

Контроль и оценка про-

цесса и результата дей-

ствий,  постановка и 

решение проблем. Вы-

движение гипотез. Из-

влечение необходимой 

информации. Коммуни-

кативные: умение с до-

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§1.1. 

2 сент Профилактика по-

жаров в повседнев-

ной жизни и орга-

низация защиты 

населения. 

Познакомить с ис-

торическими фак-

тами организации 

борьбы с пожарами 

в Древнем мире, в 

России. Изучить 

задачи Федераль-

ной противопо-

жарной службы. 

Условия возникнове-

ния пожара. Соблюде-

ние мер пожарной 

безопасности в быту. 

Федеральная противо-

пожарная служба. 

Её задачи. Книга «30 

советов безопасности» 

Р. Виже.  

Знать задачи Фе-

деральной проти-

вопожарной 

службы. Пони-

мать значимость 

соблюдения пра-

вил пожарной 

безопасности.  

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§1.2. 
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3 сент Права, обязанности 

и ответственность 

граждан  в области 

пожарной безопас-

ности. Обеспечение 

личной безопасно-

сти при пожарах. 

 

Изучить права и 

обязанности граж-

дан в области по-

жарной безопасно-

сти. Формировать 

умение действо-

вать при пожаре. 

Федеральный закон 

«О пожарной безопас-

ности». Права и обя-

занности граждан в 

области пожарной 

безопасности. Обес-

печение личной без-

опасности при пожа-

рах: в квартире; в об-

щественном месте; на 

даче. 

Знать правила 

безопасного пове-

дения при пожа-

ре: в квартире; в 

общественном 

месте; на даче. 

Уметь действо-

вать при пожаре. 

статочной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планиро-

вание учебного сотруд-

ничества. Аргумента-

ция своего мнения и 

позиция в коммуника-

ции. 

Усвоение правил 

пожарной без-

опасности. 

§1.3. 

4 сент Причины дорожно-

транспортных про-

исшествий и трав-

матизма людей. 

Изучить причины 

дорожно-

транспортных про-

исшествий.  

Понятие – ДТП. При-

чины ДТП, травма-

тизм. Правила без-

опасного поведения на 

дорогах пешеходов и 

пассажиров. Стати-

стика. История разви-

тия автомобильного 

транспорта. 

Знать причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий. 

Регулятивные: целепо-

лагание, планирование, 

самоконтроль, само-

оценка.  

Познавательные: рас-

суждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализи-

ровать, обобщать, само-

стоятельно составлять 

алгоритм действий. 

Контроль и оценка про-

цесса и результата дей-

ствий,  постановка и 

решение проблем. Вы-

движение гипотез. Из-

влечение необходимой 

информации. Коммуни-

кативные: умение с до-

статочной полнотой 

выражать свои мысли, 

формулировать свои 

затруднения, планиро-

вание учебного сотруд-

Формирование 

нравственного 

поведения, осо-

знанного и ответ-

ственного отно-

шения к соб-

ственным поступ-

кам. 

 

§2.1. 

5 окт Организация  до-

рожного движения, 

обязанности пеше-

ходов и пассажи-

ров. 

Сформировать 

представление об 

организации до-

рожного движения. 

Формировать уме-

ние соблюдать 

правила дорожного 

движения.  Изу-

чить обязанности 

пешеходов и пас-

сажиров. 

Понятие - участник 

дорожного движения. 

Дорога.  Дорожная 

разметка. Дорожные 

знаки. Организация 

дорожного движения. 

Сигналы, подаваемые  

регулировщиком. 

Обязанности пешехо-

да. Обязанности пас-

сажира. Правила без-

опасного поведения на 

дороге велосипедиста 

и водителя мопеда. 

Знать обязанности 

пешехода и пас-

сажира; сигналы, 

подаваемые регу-

лировщиком. 

Уметь соблюдать 

правила дорожно-

го движения.   

Усвоение правил 

дорожного дви-

жения. 

§2.2. 
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6 окт Велосипедист – 

водитель транс-

портного средства. 

Познакомить с по-

нятием – водитель; 

требованиями, 

предъявляемыми к 

техническому со-

стоянию велосипе-

да. Изучить обя-

занности велоси-

педиста. 

Водитель. Общие обя-

занности водителя. 

Основные требования, 

предъявляемые к тех-

ническому состоянию 

велосипеда. Основные 

обязанности велоси-

педиста. 

 

Знать основные 

обязанности вело-

сипедиста; требо-

вания, предъявля-

емые к техниче-

скому состоянию 

велосипеда. 

Уметь соблюдать 

правила дорожно-

го движения. 

ничества. Аргумента-

ция своего мнения и 

позиция в коммуника-

ции. 

Усвоение правил 

дорожного дви-

жения. 

№ 2.3. 

7 окт Безопасное поведе-

ние на водоемах в 

различных услови-

ях. 

Изучить правила 

безопасного пове-

дения на водоёмах 

в различных усло-

виях. Формировать 

умение действо-

вать при угрозе и 

во время наводне-

ния.  

Водоемы. Правила  

безопасности при ку-

пании в оборудован-

ных и необорудован-

ных местах. Статисти-

ка. Правила безопас-

ности при наводне-

нии. Особенности со-

стояние водоемов в 

различное время года. 

Безопасность на за-

мёрзших водоёмах. 

Безопасность пасса-

жиров морских и реч-

ных судов. 

Знать правила 

безопасного пове-

дения на водоё-

мах в различных 

условиях. Уметь 

действовать при 

угрозе и во время 

наводнения. 

Уметь действо-

вать, если прова-

лились под лёд. 

Регулятивные: целепо-

лагание, планирование, 

самоконтроль, коррек-

ция, самооценка. 

Познавательные: рас-

суждать, сравнивать, 

сопоставлять, анализи-

ровать, обобщать. Кон-

троль и оценка процес-

са и результата дей-

ствий,  постановка и 

решение проблем. 

Извлечение необходи-

мой информации. 

Коммуникативные: 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения на водоёмах 

в различных 

условиях. 

§3.1. 
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8 окт Безопасный отдых 

на водоёмах. 

Сформировать 

представление о 

безопасном отдыхе 

на воде. Формиро-

вать умение дей-

ствовать в различ-

ных опасных ситу-

ациях на воде.  

Правила безопасного 

поведения на воде: 

если судорогой свело 

руки и ноги; если за-

хватило течением; ес-

ли попали в водово-

рот; при сильном вол-

нении; с большим ко-

личеством водорос-

лей.  Водные походы и 

обеспечение безопас-

ности на воде. Воз-

можные аварийные 

ситуации в водном 

походе.  

 

Знать правила 

безопасного пове-

дения на воде: 

если судорогой 

свело руки и ноги; 

если захватило 

течением; если 

попали в водово-

рот; при сильном 

волнении; с 

большим количе-

ством водорослей.  

Уметь действо-

вать в различных 

опасных ситуаци-

ях на воде. 

умение с достаточной 

полнотой выражать 

свои мысли, формули-

ровать свои затрудне-

ния, планирование 

учебного сотрудниче-

ства. 

 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения на водоё-

мах. 

§3.2. 

9 окт Оказание помощи 

терпящим бедствие 

на воде. 

Изучить способы 

транспортировки 

пострадавшего.  

Несчастные случаи на 

воде. Освобождение 

от захватов. Способы 

транспортировки по-

страдавшего: букси-

ровка за голову; с за-

хватом под мышками; 

с захватом под руку; с 

захватом выше лок-

тей; с захватом за во-

лосы или воротник. 

Буксировка при ока-

зании помощи устав-

шему пловцу. 

Знать способы 

транспортировки 

пострадавшего: 

буксировка за го-

лову; с захватом 

под мышками; с 

захватом под ру-

ку; с захватом 

выше локтей; с 

захватом за воло-

сы или воротник. 

Усвоение спосо-

бов транспорти-

ровки пострадав-

шего. 

§3.3. 
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10 ноя Загрязнение окру-

жающей природной 

среды и здоровье 

человека. 

Сформировать 

представление о 

влиянии окружа-

ющей среды на 

здоровье человека. 

Изучить основные 

источники загряз-

нения атмосферы, 

почвы и вод.  

Экология и экологи-

ческая система; эколо-

гический кризис. Зна-

чение взаимоотноше-

ний человека и био-

сферы. Биосфера. За-

грязнение окружаю-

щей природной среды. 

Основные объекты, 

влияющие на загряз-

нение биосферы, ат-

мосферы, литосферы. 

Понятие о ПДК за-

грязняющих веществ. 

Сведения об уровнях 

загрязнения регионов 

России. 

Знать основные источ-

ники загрязнения ат-

мосферы, почвы и вод. 

Уметь противодей-

ствовать воздействию 

неблагоприятных фак-

торов окружающей 

среды. 

 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, коррек-

ция, самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. 

Коммуникативные: 

умение с доста-

точной полнотой 

выражать свои 

мысли, формули-

ровать свои за-

труднения, плани-

рование учебного 

сотрудничества. 

 

Формирование 

необходимости 

ответственного, 

бережного отно-

шения к окружа-

ющей среде. 

§4.1. 

11 ноя Правила безопас-

ного поведения при 

неблагоприятной 

экологической об-

становке. 

Изучить способы 

усиления возмож-

ностей организма 

противостоять воз-

действию неблаго-

приятных факторов 

окружающей сре-

ды. 

 

Мутагенез. Мероприя-

тия,  проводимые по 

защите здоровья насе-

ления в местах с не-

благоприятной эколо-

гической обстановкой. 

Способы усиления 

возможностей орга-

низма противостоять 

воздействию неблаго-

приятных факторов 

окружающей среды. 

Знать способы усиле-

ния возможностей ор-

ганизма противостоять 

воздействию неблаго-

приятных факторов 

окружающей среды. 

 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§4.2. 
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12 ноя Классификация 

чрезвычайных си-

туаций техногенно-

го характера. 

Изучить  класси-

фикацию чрезвы-

чайных ситуаций 

техногенного ха-

рактера; критерии 

ЧС техногенного 

характера по мас-

штабу их распро-

странения и тяже-

сти последствий. 

Общие понятия о Ч.С. 

техногенного характе-

ра по типам и видам 

их возникновения. 

Потенциально опас-

ные объекты эконо-

мики. 

Знать термины: авария, 

катастрофа, чрезвы-

чайная ситуация; объ-

екты экономики, воз-

никновение на кото-

рых производственных 

аварий может привести 

к возникновению ЧС 

техногенного характе-

ра. 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, само-

оценка.  

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать, 

самостоятельно 

составлять алго-

ритм действий. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. Вы-

движение гипотез. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. Коммуника-

тивные: умение с 

достаточной пол-

нотой выражать 

свои мысли, фор-

мулировать свои 

затруднения, пла-

нирование учебно-

го сотрудничества. 

Аргументация сво-

его мнения и пози-

ция в коммуника-

ции. 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§5.1. 

13 дек Аварии на радиа-

ционно опасных 

объектах и их воз-

можные послед-

ствия. 

Познакомить с по-

нятиями: ионизи-

рующее излучение, 

радиационно опас-

ный объект, радио-

активное загрязне-

ние окружающей 

среды, лучевая бо-

лезнь. 

Радиоактивность, ра-

диационно опасные 

объекты, ионизирую-

щее излучение, РОО. 

Аварии на радиацион-

но опасных объектах. 

Причина  их возник-

новения и возможные 

последствия. МА-

ГАТЭ. Шкала класси-

фикации тяжести ава-

рий на АЭС. Лучевая 

болезнь; последствия 

однократного общего 

облучения. 

 

Знать радиационно 

опасные объекты; по-

нятие – лучевая бо-

лезнь; последствия од-

нократного общего 

облучения. 

Формирование 

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующего со-

временному уров-

ню развития 

науки. 

§5.2. 
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14 дек Обеспечение ради-

ационной безопас-

ности населения. 

Формировать уме-

ние действовать 

при радиационных 

авариях. Изучить 

рекомендации по 

правилам безопас-

ного поведения 

населения, прожи-

вающего в непо-

средственной бли-

зости от радиаци-

онно опасных объ-

ектах. 

Основные поражаю-

щие факторы при ава-

риях. 

Правила поведения 

населения при радио-

активных авариях. 

Основные способы 

оповещения, меропри-

ятия для подготовки к 

эвакуации, рекомен-

дации при прожива-

нии в загрязненной 

зоне. 

Знать основные спосо-

бы защиты населения 

от последствий радиа-

ционных аварий. 

Уметь действовать при 

радиационных авари-

ях. 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, само-

оценка.  

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать, 

самостоятельно 

составлять алго-

ритм действий. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. Вы-

движение гипотез. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. Коммуника-

тивные: умение с 

достаточной пол-

нотой выражать 

свои мысли, фор-

мулировать свои 

затруднения, пла-

нирование учебно-

го сотрудничества. 

Аргументация сво-

его мнения и пози-

ция в коммуника-

ции. 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения ради-

ационной аварии. 

§6.1. 

15 дек Аварии на химиче-

ски опасных объек-

тах и их возможные 

последствия. 

Познакомить с по-

нятиями: аварийно 

химически опас-

ные вещества, хи-

мически опасный 

объект, химическая 

авария. Изучить 

классификацию 

АХОВ по характе-

ру воздействия на 

человека. 

 

Понятия: аварийно -

химически опасные 

вещества и ХОО (хи-

мически –опасные 

объекты). Классифи-

кация АХОВ по ха-

рактеру воздействия 

на человека. 

Последствия и причи-

ны  аварий на ХОО, 

зона химического за-

ражения. Поражаю-

щие факторы ХОО. 

Знать классификацию 

АХОВ по характеру 

воздействия на челове-

ка. 

 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения хи-

мической аварии. 

§5.3. 

16 дек Обеспечение хими-

ческой защиты 

населения. 

Сформировать 

представление об 

обеспечении хими-

ческой защиты 

населения. Изучить 

средства индиви-

дуальной защиты 

органов дыхания, 

кожи, правила их 

использования. 

Основные правила 

поведения при авари-

ях на ХОО. Обеспече-

ние химической защи-

ты населения. Сред-

ства индивидуальной 

защиты органов дыха-

ния, кожи. 

 

Знать средства инди-

видуальной защиты 

органов дыхания, ко-

жи. Уметь их исполь-

зовать. 

 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения хи-

мической аварии. 

§6.2. 
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17 янв Пожары и взрывы 

на взрыво-

пожароопасных 

объектах экономи-

ки и их возможные 

последствия. 

Изучить причины 

пожаров и взрывов 

на объектах эконо-

мики и их возмож-

ные последствия. 

Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасных 

объектах экономики и 

их возможные послед-

ствия. Причины взры-

вов. Признаки взры-

воопасных объектов. 

Взрыв;  взрывоопас-

ный объект. 

Называть последствия 

пожаров и взрывов, 

приводить примеры 

предприятий, относя-

щихся к взрывопожа-

роопасным объектам. 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при пожа-

рах и взрывах. 

§5.4. 

18 

 

янв Обеспечение защи-

ты населения от 

последствий аварий 

на взрыво-

пожароопасных 

объектах. 

Формировать уме-

ние действовать 

при угрозе и во 

время возникнове-

ния пожара и 

взрыва. 

Основные причины  

возникновения пожа-

ров и взрывов. Дей-

ствия при внезапном 

обрушении здания. 

Правила поведения в 

завале. Предельное 

количество опасных 

веществ, определяю-

щих обязательность 

разработки деклара-

ции промышленной 

безопасности.  

Уметь действовать при 

внезапном обрушении 

здания; в завале. 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения пожа-

ров и взрывов. 

§6.3. 

19 янв Аварии на гидро-

технических со-

оружениях и их 

последствия. 

Познакомить с по-

нятиями: гидроди-

намическая авария, 

гидротехническое 

сооружение, бьеф. 

Формировать уме-

ние действовать 

при угрозе и во 

время возникнове-

ния наводнения.  

Гидродинамическая 

аварии, классифика-

ция гидродинамиче-

ских сооружений. 

Причины, вызываю-

щие гидродинамиче-

ские аварии. Послед-

ствия. 

 

Знать и уметь действо-

вать при  угрозе затоп-

ления и в случае ката-

строфического затоп-

ления. 

Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения 

наводнения. 

§5.5. 
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20 фев Обеспечение защи-

ты населения от 

последствий аварий 

на гидротехниче-

ских сооружениях.  

Изучить правила 

безопасного пове-

дения при угрозе и 

во время возникно-

вения наводнения.  

 

Меры предосторожно-

сти, которые необхо-

димо соблюдать при 

возвращении в затоп-

ленное жилище. Воз-

можные первичные и 

вторичные послед-

ствия гидродинамиче-

ских аварий. 

Знать и уметь действо-

вать при  угрозе затоп-

ления и в случае ката-

строфического затоп-

ления. 

 Усвоение правил 

безопасного пове-

дения при угрозе 

и во время воз-

никновения 

наводнения. 

§6.4. 

21 фев Организация опо-

вещения населения 

о ЧС техногенного 

характера. 

Сформировать 

представление об 

организации опо-

вещения населе-

ния. Изучить спо-

собы  оповещения. 

Способы оповещения 

населения о ЧС техно-

генного характера. 

Единая государствен-

ная система преду-

преждения и ликвида-

ции ЧС. Федеральная; 

региональная; терри-

ториальная;  локаль-

ная системы  опове-

щения.  

Знать способы опове-

щения. Уметь действо-

вать по сигналу «Вни-

мание, всем!». 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, коррек-

ция, самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. 

Коммуникативные: 

умение с доста-

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§7.1. 

22 фев Эвакуация населе-

ния. 

Сформировать 

представление об 

организации эваку-

ации населения. 

Изучить способы 

эвакуации населе-

ния.  

Эвакуация. Виды эва-

куации: 

по видам опасности;  

по способам эвакуа-

ции; по удалённости 

безопасного района; 

по длительности про-

ведения; по времени 

начала проведения. 

Знать виды эвакуации. 

Уметь действовать по 

сигналу «Внимание, 

всем!». 

Усвоение правил 

поведения по сиг-

налу «Внимание, 

всем!». 

§7.2. 
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23 фев Мероприятия по 

инженерной защите 

населения от ЧС 

техногенного ха-

рактера. 

Познакомить с ме-

роприятиями по 

инженерной защи-

те населения от ЧС 

техногенного ха-

рактера. Изучить 

правила поведения 

в защитных соору-

жениях. 

Мероприятия по ин-

женерной защите 

населения от ЧС тех-

ногенного характера. 

Защитные сооружения 

гражданской обороны. 

План убежища. ПРУ.  

Обеспечение и снаб-

жение убежищ. Клас-

сификация убежищ: 

по защитным свой-

ствам; по вместимо-

сти; по месту распо-

ложения; по времени 

возведения. Правила 

поведения в защитных 

сооружениях. 

Знать классификацию 

убежищ. Соблюдать 

правила поведения в 

защитных сооружени-

ях. 

 

точной полнотой 

выражать свои 

мысли, формули-

ровать свои за-

труднения, плани-

рование учебного 

сотрудничества. 

 

Формирование 

целостного миро-

воззрения, соот-

ветствующего со-

временному уров-

ню развития 

науки. 

 

§7.3. 

24 март Здоровье как ос-

новная ценность 

человека. 

Дать определение – 

здоровье. 

Изучить показате-

ли здоровья. 

Здоровье. Общие по-

нятия о здоровье как 

основной ценности 

человека. Объектив-

ные, субъективные, 

«количество здоро-

вья» показатели. 

Знать определение – 

здоровье. 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, коррек-

ция, самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§8.1. 

25 март Индивидуальное 

здоровье, его физи-

ческое, духовное и 

социальное благо-

получие. 

Развивать умения 

вести здоровый 

образ жизни. 

Изучить факторы, 

оказывающие вли-

яние на здоровье 

человека. 

Индивидуальное здо-

ровье, его физическая, 

духовная и социальная 

сущность. Факторы, 

оказывающие влияние 

на здоровье человека. 

 

Знать факторы, оказы-

вающие влияние на 

здоровье человека. 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

 

§8.2. 
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26 март Репродуктивное 

здоровье -  состав-

ная  часть здоровья 

человека и обще-

ства. 

Сформировать 

представление о 

значении репро-

дуктивного здоро-

вья. 

Репродуктивное здо-

ровье -  составная  

часть здоровья чело-

века и общества. 

Знать определение – 

репродуктивное здоро-

вье. 

ние проблем. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. 

Коммуникативные: 

умение с доста-

точной полнотой 

выражать свои 

мысли, формули-

ровать свои за-

труднения, плани-

рование учебного 

сотрудничества. 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

§8.3. 

27 март Здоровый образ 

жизни как необхо-

димое условие со-

хранения и укреп-

ления здоровья че-

ловека и общества. 

Изучить факторы, 

которые положи-

тельно влияют на 

здоровье человека; 

жизненные ориен-

тиры, способству-

ющие формирова-

нию здорового об-

раза жизни. 

Факторы, положи-

тельно влияющие  на 

здоровье человека; 

жизненные ориенти-

ры, способствующие 

формированию здоро-

вого образа жизни. 

Знать факторы, поло-

жительно влияющие  

на здоровье человека; 

жизненные ориентиры, 

способствующие фор-

мированию здорового 

образа жизни. Вести 

здоровый образ жизни. 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, коррек-

ция, самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. 

Извлечение необ-

ходимой информа-

ции. 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

§8.4. 

28 апр Вредные привычки 

и их влияние на 

здоровье. 

Продолжить фор-

мировать понима-

ние о  пагубном 

воздействии 

наркотиков и дру-

гих психоактивных 

веществ на здоро-

вье человека. 

Наркомания; алкого-

лизм; курение. Влия-

ние вредных привычек 

на здоровый образ 

жизни. 

Уметь сказать «нет» 

вредным привычкам. 

Формирование 

нравственных 

чувств и нрав-

ственного поведе-

ния, осознанного 

и ответственного 

отношения к соб-

ственным поступ-

кам. 

§8.6. 
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29 апр Профилактика 

вредных привычек. 

Формировать здо-

ровый образ жиз-

ни.  

Наркотики и психоак-

тивные вещества. 

Влияние наркотиков и 

психоактивных ве-

ществ на здоровье че-

ловека. Уголовная от-

ветственность за упо-

требление, хранение и 

распространение 

наркотиков и психоак-

тивных веществ.  

Знать о пагубном вли-

янии наркотиков и 

психоактивных ве-

ществ на здоровье че-

ловека. 

Коммуникативные: 

умение с доста-

точной полнотой 

выражать свои 

мысли, формули-

ровать свои за-

труднения, плани-

рование учебного 

сотрудничества. 

 

Формирование 

нравственных 

чувств и нрав-

ственного поведе-

ния, осознанного 

и ответственного 

отношения к соб-

ственным поступ-

кам. 

 

§8.7. 

30 апр Здоровый образ 

жизни и безопас-

ность жизнедея-

тельности. 

Обобщить знания 

по пройденным 

темам. 

Общая культура в об-

ласти безопасности 

жизнедеятельности. 

Уметь обеспечивать 

личную безопасность в 

повседневной жизни. 

Формирование 

понимания ценно-

сти безопасного 

образа жизни. 

§8.8. 

31 апр Первая помощь 

пострадавшим и ее 

значение  

Изучить правила 

оказания первой 

помощи постра-

давшим при: кро-

вотечении, пере-

ломе, лучевой бо-

лезни; правила 

наложения повязок 

на верхние и ниж-

ние конечности, 

грудь, голову.  

 

Правила оказания 

первой помощи по-

страдавшим при: кро-

вотечении, переломе; 

правила наложения 

повязок на верхние и 

нижние конечности, 

грудь, голову. Сред-

ства  оказания первой 

медицинской помощи 

при травмах. Аптечка 

АИ – 2. Содержание; 

правила использова-

ния. 

Знать правила оказа-

ния первой помощи 

пострадавшим при: 

кровотечении, перело-

ме; правила наложения 

повязок на верхние и 

нижние конечности, 

грудь, голову. Уметь 

оказывать первую по-

мощь.  

 

Регулятивные: це-

леполагание, пла-

нирование, само-

контроль, само-

оценка.  

Познавательные: 

рассуждать, срав-

нивать, сопостав-

лять, анализиро-

вать, обобщать, 

самостоятельно 

составлять алго-

ритм действий. 

Контроль и оценка 

процесса и резуль-

тата действий,  по-

становка и реше-

ние проблем. Вы-

движение гипотез. 

Извлечение необ-

Усвоение правил 

оказания первой 

помощи при кро-

вотечении, пере-

ломе. 

§9.1. 

32 май Первая медицин-

ская помощь при 

травмах  

Формировать уме-

ние оказывать 

первую помощь 

при переломе, вы-

вихе, растяжении 

связок. 

Перелом; вывихи;  

растяжения связок. 

Правила оказания 

первой помощи. 

Уметь оказывать 

первую помощь при 

переломе, вывихе, рас-

тяжении связок. 

Усвоение правил 

оказания первой 

помощи при пере-

ломе, вывихе, 

растяжении свя-

зок. 

§9.3. 
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33 май Первая медицин-

ская помощь при 

утоплении, оста-

новке сердца и ко-

ме 

Формировать уме-

ние оказывать 

первую помощь 

при утоплении. 

Признаки появления 

отека легких, призна-

ки синего утопления. 

Средства  оказания 

первой медицинской 

помощи при утопле-

нии. 

Знать правила оказа-

ния первой помощи 

при утоплении. Уметь 

оказывать первую по-

мощь при утоплении. 

ходимой информа-

ции. Коммуника-

тивные: умение с 

достаточной пол-

нотой выражать 

свои мысли, фор-

мулировать свои 

затруднения, пла-

нирование учебно-

го сотрудничества. 

Аргументация сво-

его мнения и пози-

ция в коммуника-

ции. 

Усвоение правил 

оказания первой 

помощи при 

утоплении. 

§9.4. 

34 май Годовая контроль-

ная работа 

Закрепить и прове-

рить знания уча-

щихся полученные 

по курсу ОБЖ в 8 

классе. Повторить 

полученные знания 

и навыки по прой-

денным темам. 

Научить учащихся 

грамотно излагать 

свои мысли, стро-

ить правильную 

письменную речь. 

Продолжить вос-

питывать ценность 

человеческой жиз-

ни. 

Проведение тестовой 

работы 

Проверка знаний по 

пройденной теме. 

Умение выполнять 

типовые тестовые 

задания 

 

Умение формули-

ровать собствен-

ные знание в 

письменной фор-

ме 

§1-9, по-

вторить 
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